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主辦機構                         捐助機構 

  

 

香港巿民對失胎的態度和認知網上研究 

 

• 研究團隊透過社交媒體和社區網絡進行招募，分析了 913 名受訪者的數據。在這

些受訪者當中，女性（n = 671, 73.5%）和有學士或以上學歷（n = 736, 80.6%）

佔多數。18.8%受訪者表示他們或他們的伴侶曾經歷流產（n = 168)。 

 

公眾對失胎的事實認知不足 

 

• 當受訪者被問到本港的機率（圖一），60.6%受訪者能正確指出機率為 10% - 20%。 

• 超過五成的受訪者（62.3%）並不清楚流產是指不足 24 週便死亡的嬰兒。 

• 大部分受訪者（82.7%）能正確地指出復發性流產是指發生兩次或三次以上的流產。 
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圖一. 公眾對本港流產機率的認知 

 

 

對流產成因存有強烈誤解 

 

• 絕大多數受訪者錯誤認為長期壓力會導致流產（92.5%）。 

• 受訪者亦錯誤認為其他生活方式會導致失胎的迷思，例如做劇烈運動（65.7%）、

搬運重物件（56.8%）、吃了某些食物（49.8%）和懷孕期間的性行為（28.4%）。 

• 有關醫學方面的成因，較多受訪者能正確地指出子宮或子宮頸問題（93.8%）、染

色體異常（81.2%）、多囊性卵巢綜合症（75.8%）和感染（69.5%），例如艾滋

病、衣原體感染、瘧疾會導致流產。 
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圖二. 公眾認為與流產有直接關係的因素 

 

 

 

詮釋性的安慰說話反加添失胎父母的哀傷 

 

• 受訪者從非常沒可能（1 分）到非常有可能（5 分）五個等級，表明他們有多可能

與失胎父母說詮釋性的安慰說話（表一）。其中首三項最有機會說的詮釋性安慰說

話為：「至少你還有其他你愛的人。」（30.1%）、「你會克服它的。時間治療一

切傷口。」（28.2%）和「你還年輕，將來再有懷孕的機會。」（26.0%）。可是

不少經歷失胎的父母卻對以上的回應感到失望和悲傷，因這些回應鼓勵著他們去忘

記逝去的孩子，也忽視了他們為人父母的身份與喪子的哀傷。  
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表一. 常見的詮釋性安慰說話 

詮釋性的安慰說話 % (4 分或以上) 

「至少你還有其他你愛的人。」 30.1 

「你會克服它的。時間治療一切傷口。」 28.2 

「你還年輕，將來再有懷孕的機會。」 26.0 

「也許這是最好的安排。」 12.6 

「這個離開方式對他/她而言是好的。」 10.3 

「這一定是上帝的旨意。」 10.1 

  

 

 「沉默的愛 由我說起 - 失胎關注週」公眾教育活動 

  

• 為了讓公眾多些關注及支持失胎的父母，一項名謂 「沉默的愛 由我說起 - 失胎關

注週」的公眾教育活動將於十月進行。是次活動希望帶領公眾踏出第一步，提高公

眾對失胎人士和父母之需求和擔憂的關注度，創造一個充滿支持的空間，讓失胎父

母能夠懷念逝去的孩子（詳情請參閱附件一）。 

 

 

 

結論：給公眾的話 

 

• 研究結果顯示，社會大眾對失胎成因仍然存在迷思，容易錯誤將責任歸因於失胎父母，

用詮釋性的說話安慰父母，反映有需要加強公眾對生育健康的認識。 

• 許多經歷失胎的父母表示，他們只需要別人陪伴他們，接納他們的哀傷、肯定他們逝

去的孩子和為人父母的身份。在安慰失胎父母時，我們鼓勵身邊的人用感知性的說話，

和主動的關懷，與失胎父母同行（見表二）。更多有關資料請參考這個網址：

https://www.jcperinatal-bc.hk/tc/ 

• 我們需要社會共同的努力來打破失胎的迷思，對經歷失胎父母有多點的了解，創造一

個給失胎父母關愛和支持的社區。我們鼓勵你在「沉默的愛 由我說起 - 失胎關注週」

https://www.jcperinatal-bc.hk/tc/
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與我們一起打破對失胎這個話題的沈默，多認識和了解失胎父母的需要，並以適切的

說話和行動去表達關心。 

 

表二. 如何支持失胎父母 

感知性的說話： 主動的關懷： 

 「相信這段日子的確不好過。」 

 「你的孩子知道你是愛他/她的。」 

 「我們不會忘記你的孩子的。」  

 「哀傷是正常的。」 

 「依照自己的步伐慢慢來。」 

 主動聯絡他們 

 用心聆聽他們的故事和感受 

 提供實務支援，如購買日常用品 

 安靜地陪伴他們 
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附件一 

 

 


