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「防止自殺監察預警系統」 背景

o 限於官方確定自殺個案和統計需時, 傳統的自殺監察系統數據通常延遲半年至三年

o 為解決這問題, 本中心:

• 每天蒐集、分析、檔存新聞媒體報道的自殺案件

• 統計不同時期自殺個案的地區分佈, 對比去年同時期的自殺個案數目(防止自殺預警)

• 根據報道資料(年齡、性別等), 識別近日自殺的「高危群組」及導致自殺的因由

• 根據報道自殺相關新聞, 通過機器學習技術估算當下的自殺數字(臨近預報), 自殺趨勢、

及當下「自殺風險指數」 (近期風險指數)

令社會相關人士和各持份者易於掌握自殺相關的重要數據, 

提升對自殺的警覺性(alertness) 和 及時回應(timely response)
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近期趨勢和自殺風險指數 Suicide Situation and Risk Levels 
https://suicideearlywarning.hku.hk/chi/recentrisks/
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過去7天新章報導自殺新聞 (2022-03-22 至
2022-03-28),  共21宗, 平均每天3 宗
男 女 年齡分布 自殺方式 報導的成因

10 11
0-14 0 一氧化炭（燒炭） 3 家庭因素 2

15-24 2 上吊 3 經濟 4

25-34 1 高處墮下/跳樓 14 精神疾病 1

35-44 4 其他 1 沒有提供 10

45-54 4 身體疾病 4

55-64 1

65或以上 8

沒有提供 1





重要提醒 Take Home Messages:

1. 主動關心身邊的人，尤其是長者

Take initiative to care for people around you, especially the elderly

2. 提供正確及正面的疫情信息，以減輕焦慮

To lessen the anxiety, provide accurate and positive information about the 
pandemic

3. 在不增加染疫風險下，盡早開放康文, 休閒設施予市民，關顧精神健
康。社交距離不等同情感的距離。

Without increasing the risk of infection, re-open the recreational  facilities as 
soon as possible  to promote the mental well-being of the public, social 
distancing is only for physical distancing but NOT emotional distancing


