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香港大學社會工作及社會行政學系
副教授及副系主任



研究背景

● 臨床觀察發現，兒童濕疹、哮喘和鼻敏感患的發病率有上升趨勢，
自2004年以來並沒有香港發病率的最新數據。

● 濕疹、哮喘和鼻敏感的常規治療方法以藥物為主，
對兒童及其家長照顧者的社會心理需求研究不足。

● 自2016年起，香港大學社會工作及社會行政學系研究團隊開展了
一系列有關心理和皮膚的研究及介入項目
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● 全球最大型的兒童過敏性疾病流行病學研究

● 此國際性流行病學研究計劃於1991年成立，旨在調查全球兒童哮
喘、鼻炎和濕疹在已發展及發展中國家的普及性。

● 為有史以來最大型的國際合作研究項目，達100多個國家和近200
萬名兒童參與。

● 研究目的是為有關過敏性疾病防禦措施奠定基礎，減少疾病對兒童
的影響。

國際兒童哮喘和過敏的研究
The International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) 
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國際兒童哮喘和過敏的研究
The International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) 

● 過敏性疾病包括哮喘、異位性皮膚炎（又稱：濕疹）、過敏性鼻
炎、食物過敏等

● 病發原因可由遺傳基因及環境因素引發

● 全球哮喘和過敏症的患病率在過去幾十年中有所增加，但世界各
地之哮喘、過敏性鼻炎和濕疹的患病率存在差異，可能與不同的
生活方式、飲食習慣、社會經濟和環境因素有關。
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國際兒童哮喘和過敏的研究 –香港

18年和25年來最新的全港中小學哮喘和過敏病發病率研究

● 雖然兒童濕疹、哮喘和鼻敏感的發病率有上升趨勢，但對上一次
小學學童敏感病發病率的ISAAC調查數據已是2004年，中學學童
發病率的ISAAC數據更追溯至1997年，一直未有調查更新。

7



設計 隨機邀請14所小學和14所中學

對象 根據ISAAC守則，6-7歲(小一及小二)和13-14歲(中二及中三)學童

小一及小二組別：家長被邀請填寫

中二及中三組別：自行填寫

問卷 「香港學童呼吸、鼻腔及皮膚問題患病率研究」

有關敏感病發病率和嚴重程度以及心理社會功能

研究方法
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研究程序

全港19間小學和25間中學參與研究，於2021年2月開始收集數據

第三輪（2021年5-7月）
發出接近900封邀請書 透過網絡邀請學校參與研究

第二輪（2020年8月）
分區隨機邀請14間小學和14間中學參與研究

第一輪（2020年3月）
分區隨機邀請14間小學和14間中學參與研究
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小一及小二學童組別

學童資料

分析問卷 = 1165

接觸學童 = 1970

完成問卷 = 1454

不同意受訪 = 437
不合符資格 = 79

空白問卷 = 139
未透露性別 = 23
未透露年齡 = 35
問題問卷 = 92

分析問卷 = 1083

接觸學童 = 1968

完成問卷 = 1356

不同意受訪 = 520
不合符資格 = 92

空白問卷 = 102
未透露性別 = 67
未透露年齡 = 53
問題問卷 = 51

中二及中三學童組別
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小一及小二學童 （N=1165） 中二及中三學童 （N=1083）

平均年齡 7.03 14.09

性別 男 725
女 440

男 465
女 618

敏感病患病人數
484 名曾患有濕疹
63 名曾患有哮喘
516 名曾患有鼻敏感

286 名曾患有濕疹
66 名曾患有哮喘
500 名曾患有鼻敏感

學童資料
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1998, 2004及2021年香港小一及小二學童濕疹、哮喘和鼻敏感發病率

Lau and Karlberg (1998); Lee et al. (2004)

濕疹 哮喘 鼻炎 鼻敏感

1998 研究 28.1% 7.8% 38.9% 31.9%

2004 研究 30.7% 7.9% 42.4% 33.9%

目前研究 41.6% 5.5% 59.4% 46.1%
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香港小一及小二學童濕疹、哮喘和鼻敏感男女學童發病率
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1997及2021年香港中二及中三學童濕疹、哮喘和鼻敏感發病率

Leung et al. (1997)

濕疹 哮喘 鼻炎 鼻敏感

1997 研究 15.0% 11.0% 52.0%

目前研究 26.5% 6.1% 62.0% 47.4%

15.0%
11.0%

52.0%

26.5%

6.1%

62.0%

47.4%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

N/A



45.1%

60.9%

53.9%

4.4%

4.4%

27.4%

10.9%

50.6%

63.4%

56.5%

8.5%

5.9%

25.2%

9.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

曾經患有鼻敏感

曾經患有鼻炎

過去一年患有打噴嚏、流鼻水或鼻塞問題

曾經患有哮喘

過去一年發出喘聲、氣緊或hehe聲

曾經患有濕疹

過去一年痕疹發作 男% 女%

*

* 顯著男女分別

香港中二及中三學童濕疹、哮喘和鼻敏感男女學童發病率
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全球6-7歲學童濕疹、哮喘和鼻敏感發病率 (Mallol et al., 2013)

哮喘 鼻敏感 濕疹
男 % 女 % 男 % 女 % 男 % 女 %

香港 (2021) 8.1 3.0 59.1 46.7 17.2 15.0

非洲 10.8 9.3 7.5 8.0 9.5 9.1

亞太地區 10.8 8.2 12.2 8.9 10.2 10.0

東地中海地區 10.3 8.5 5.4 4.9 4.8 4.8

印度次大陸 7.4 6.1 4.5 3.8 3.0 3.0

拉丁美洲 18.9 15.8 13.1 12.4 9.8 10.2

北美洲 21.5 16.7 8.8 6.8 9.8 10.3

東北歐 9.9 7.5 6.0 5.0 6.0 6.2

大洋洲 24.3 19.2 12.5 10.8 14.1 17.0

西歐 10.9 8.3 8.3 6.5 7.7 8.6

全球 12.7 10.3 9.1 7.8 7.7 8.2



全球13-14歲學童濕疹、哮喘和鼻敏感發病率 (Mallol et al., 2013)

哮喘 鼻敏感 濕疹
男 % 女 % 男 % 女 % 男 % 女 %

香港 (2021) 5.9 4.4 56.5 53.9 9.7 10.9

非洲 14.0 14.0 15.7 20.2 11.8 13.7

亞太地區 8.9 8.6 12.5 15.0 4.7 5.8

東地中海地區 10.6 7.9 13.1 13.0 6.3 6.3

印度次大陸 8.6 5.4 11.7 9.7 4.4 3.2

拉丁美洲 14.6 17.1 13.9 20.6 6.3 10.1

北美洲 19.8 23.3 13.8 19.6 6.4 9.4

東北歐 8.9 10.5 7.7 10.6 3.8 6.3

大洋洲 17.2 17.6 14.7 19.2 8.5 11.0

西歐 13.8 15.0 12.4 16.7 5.4 8.3

全球 13.6 14.6 12.7 16.5 6.2 8.3



1. 與過去及國際數據相比，香港濕疹和鼻炎的發病率較高

● 曾患濕疹和打噴嚏、流鼻水或鼻塞問題的學童比率較以往ISAAC數
據為高。

● 與全球各地區2013年的數據相比，香港6-7歲學童在過去一年有濕
疹和打噴嚏、流鼻水或鼻塞症狀（鼻炎）的比率比亞太地區和大多
數西方地區高。香港13-14歲學童在過去一年患鼻炎症狀也比全球
各地區高。

2022年全港中小學敏感病的發病率
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2. 自2004年小學學童濕疹和鼻炎發病率有巨大的增長

● 相比2004年香港的ISAAC數據，曾患濕疹，鼻炎以及鼻敏感的學
童有上升的趨勢。相反，哮喘的發病率有下降的情況

● 在過去一年內，有16.3%的學童受到痕疹的困擾（濕疹），6.2%
的學童會出現喘聲、氣緊或「hehe」聲的喘鳴症狀（哮喘），
54.4%的學童表示有打噴嚏、流鼻水或鼻塞問題（鼻炎）

● 小學學童比中學學童有更高的濕疹發病率，而男學童比女學童更
容易出現呼吸問題及鼻腔問題。

2022年全港中小學敏感病的發病率
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3. 自1997年鼻炎為最普遍的中學學童敏感病

● 研究結果顯示，鼻炎是中二及中三學童中最流行的敏感病。

● 相比1997年香港的ISAAC數據，曾患濕疹和鼻炎的中二及中三學
童學童有上升的趨勢。相反，哮喘的發病率有下降的情況

2022年全港中小學敏感病的發病率
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香港學童
患有濕疹、哮喘和鼻敏感
情況和原因

陸志剛醫生 | 基督教聯合醫院兒童及青少年科顧問醫生
鄭正禧醫生 | 基督教聯合醫院兒童及青少年科副顧問醫生



濕疹基本資料

● 濕疹是一種影響深遠的慢性兒童多系統疾病: 免疫系統失調、
皮膚發炎、多伴隨其他過敏症。

● 過去的流行病學研究顯示, 濕疹的發病, 受基因因素及環境因素
所影響。

● 基因因素: 
● 皮膚組成基因變異， 會導致皮膚保護功能減弱， 因而敏原及病菌容易

入侵皮膚。 其中最著名的有Filaggrin 基因變異。
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濕疹成因

環境因素 與新冠肺炎有關的因素

• 加工食物和高熱量食品

• á肥胖症

• 氣候變化

• á服用抗生素

• â感染：寄生、細菌、病毒

• â兄弟姐妹

• 如新冠肺炎所衍生的壓力

• 外出活動頻率上的改變

• 缺乏醫療監督

• 接觸性皮炎
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對抗濕疹的建議

採取健康的生活方式

加強居家護理

尋求適當的醫療建議

對抗新冠肺炎的策略
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哮喘和鼻炎成因

● 全球哮喘發病率和嚴重程度均有近似的走向。

● 各國和國內鼻炎的病發率都有很大的差異。

● 診斷標準、呼吸道風險因素和因COVID-19所導致的行為改變都
有機會影響發病率的數據。
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患有濕疹、哮喘和鼻敏感
對學童和其家長的心理社交影響

陳凱欣博士
香港大學社會工作及社會行政學系
副教授及副系主任



小一及小二學童家長
（N=1165）

中二及中三學童家長
（N=636）

平均年齡 39.45 46.12

性別
男 134
女 818

213 沒有透露

男 117
女 479

40 沒有透露

患有濕疹、哮喘和鼻敏感對學童和其家長的心理社交影響
家長資料
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患有濕疹、哮喘和鼻敏感對學童和其家長的心理社交影響
患病對小一及小二學童生活的影響

敏感病嚴重程度 身體功能 情緒功能 社交功能 學校表現 社會心理功能

濕疹程度 -0.19* -0.19* -0.14* -0.06 -0.17*

哮喘程度 0.26 0.14 0.15 0.07 0.16

鼻敏感程度 -0.19* -0.20* -0.11* -0.16* -0.19*

* 顯著相關性 量度工具: 兒童生活品質問卷 28



患有濕疹、哮喘和鼻敏感對學童和其家長的心理社交影響
患病對小一及小二學童家長心理影響

敏感病嚴重程度 壓力1 焦慮2 抑鬱2 滿意度3 信心3 成就感3

濕疹程度 -0.02 0.09 0.06 -0.06 -0.08 -0.09

哮喘程度 0.03 -0.19 0.02 0.04 -0.13 -0.08

鼻敏感程度 0.12* 0.20* 0.14* -0.04 -0.10* -0.09*

* 顯著相關性 量度工具: 1親職壓力量表; 2醫院情緒量表; 3父母角色量表 29



患有濕疹、哮喘和鼻敏感對學童和其家長的心理社交影響
患病對中二及中三學童生活的影響

敏感病嚴重程度 身體功能 情緒功能 社交功能 學校表現 社會心理功能

濕疹程度 -0.37* -0.31* -0.33* -0.33* -0.37*

哮喘程度 0.66* 0.48* 0.52* 0.54* 0.57*

鼻敏感程度 -0.34* -0.35* -0.26* -0.31* -0.37*

* 顯著相關性 量度工具: 兒童生活品質問卷 30



患有濕疹、哮喘和鼻敏感對學童和其家長的心理社交影響
患病對中二及中三學童家長心理影響

敏感病嚴重程度 壓力1 焦慮2 抑鬱2 滿意度3 信心3 成就感3

濕疹程度 0.36* 0.10 0.16 -0.10 -0.10 -0.05

哮喘程度 0.24 0.29 0.27 -0.20 0.08 -0.03

鼻敏感程度 0.09 -0.15 -0.04 -0.05 0.01 0.07

* 顯著相關性 量度工具: 1親職壓力量表; 2醫院情緒量表; 3父母角色量表 31



● 敏感病不但會影響學童的身體狀況和社會心理健康，數據顯示
學童敏感病的嚴重程度與家長生活質素息息相關。

● 小一及小二學童鼻敏感的嚴重程度越高，家長的壓力程度、抑
鬱程度和焦慮程度越高，家長的信心和成就感亦越低。換句話
說，如果孩子患有嚴重鼻敏感，家長較易感到大壓力，對為人
家長的信心不足，出現更多抑鬱和焦慮情緒。

照顧患有敏感病的兒童的挑戰
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「童心同行」
濕疹管理親子健康課程招募

馮一雷博士 | 香港大學社會工作及社會行政學系講師



計劃特色

全為家長而設的濕疹知識和管理課程，

旨在提升兒童與家長的生活質素。

主辦機構：香港大學社會工作及社會行政學系

合作機構：香港小童群益會

對象：患有濕疹的六至十二歲學童及其一位家長
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計劃細節

日期：逢星期五傍晚（2022年2月25日開始）或

逢星期六早上（2022年2月26日開始）連續6個星期

形式：家長及兒童各參加共六節、每節三小時工作坊

費用：全免

地點：將軍澳區、慈雲山區
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課程查詢及報名

Whatsapp： 6222 2094

致電：3917 5526

電郵：ibms_swsa@hku.hk

網址：https://forms.gle/huSEFoi6tyrPgvfp6
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查詢

37

研究： 馮一雷博士 項目經理
香港大學社會工作及社會行政學系
電話：3917-1160 ｜ 電郵：yl.fung28@hku.hk

傳媒： 尹慧筠 高級經理（傳媒）
香港大學傳訊及公共事務處
電話：2859-2600 ｜ 電郵：melwkwan@hku.hk

mailto:yl.fung28@hku.hk
mailto:melwkwan@hku.hk


問答時間
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Additional info



小學學童

N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation
POEM_Total 458 28 0 28 3.67 5.693
CACT_Total 57 12 0 12 9.14 2.649
VAS_Total 493 63 1 64 23.17 16.088
PEDSQL_Physical 972 68.75 31.25 100 91.65656 11.20919
PEDSQL_Emotional 961 100 0 100 77.09 18.758
PEDSQL_Social 954 100 0 100 87.54018 15.51738
PEDSQL_School 947 80 20 100 79.19 16.489
PEDSQL_Psychosocial 955 86.66667 13.33333 100 81.25596 13.64437



小學學童家長（1）
Occupation

N %
Executive and professional worker 208 17.9
Clerical and service worker 221 19
Manual labour worker 43 3.7
Homemaker/ Housewife 391 33.6
Retired 2 0.2

Unemployed/ seeking jobs/ other non-working class 34 2.9
Others 55 4.7
Missing 211 18.1

Education
N %

Primary 7 0.6
Junior secondary 109 9.4
Senior secondary 323 27.7
Certificate/ diploma 68 5.8
Higher diploma 71 6.1
Associate degree 16 1.4
Bachelor's degree 237 20.3
Master's degree 108 9.3
Doctor of Philosophy 10 0.9
Others 5 0.4
Missing 211 18.1



小學學童家長（2）

Religion
N %

No religion 694 59.6
Catholic 49 4.2
Christian 143 12.3
Buddhist 52 4.5
Taoist 7 0.6
Muslim 2 0.2
Meaning in life 5 0.4
Others 2 0.2
Missing 211 18.1

Marital
N %

Single 20 1.7
Married 49 4.2
Divorced/ Separated 4 0.3
Cohabited 7 0.6
Others 874 75
Missing 211 18.1



小學學童家長（3）
How many family members do you live with (excluding yourself)

N %
0 1 0.1
1 15 1.3
2 238 20.4
3 386 33.1
4 168 14.4
5 73 6.3
6 25 2.1
7 9 0.8
8 7 0.6
9 1 0.1
10 or more 3 0.3
Missing 239 20.5

Monthly Family Income
N %

HKD10,000 - HKD19,999 93 8
HKD20,000 - HKD29,999 138 11.8
HKD30,000 - HKD39,999 93 8
HKD40,000 - HKD49,999 82 7
HKD50,000 - HKD59,999 59 5.1
HKD60,000 - HKD69,999 44 3.8
HKD70,000 - HKD79,999 33 2.8
HKD80,000 or above 124 10.6
Do not wish to disclose 176 15.1
No income 22 1.9
No fixed income 47 4
< HKD10,000 11 0.9
On CSSA 32 2.7
Missing 211 18.1



小學學童家長（4）

Was your child born via natural birth?
N %

Yes 585 50.2
No 368 31.6
Missing 212 18.2

If not, what is the delivery method?
N %

Forceps delivery 1 0.1
Vacuum delivery 7 0.6
Caesarean section 359 30.8
Missing 798 68.5

Was the child’s mother born in HK?
N %

Yes 591 50.7
No 364 31.2
Missing 210 18

Was the child’s father born in HK?
N %

Yes 702 60.3
No 250 21.5
Missing 213 18.3



小學學童家長（5）

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PSS_Total 638 21 76 45.64 10.197
HADS_Anxiety 622 0 19 5.32 3.509
HADS_Depression 622 0 15 5.09 3.201
PSOC_Satisfaction 603 12 54 32.67 6.542
PSOC_Efficacy 603 7 42 28.3 4.839



中學學童

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
POEM_Total 138 1 28 8.2 6.514
ACT_Total 63 5 25 22.14 5.08
VAS_Total 473 1 80 23.66 14.986
PEDSQL_Physical 1024 0 100 88.5703 12.13805
PEDSQL_Emotional 1020 0 100 73.1 19.94
PEDSQL_Social 1018 0 100 88.59 15.797
PEDSQL_School 1018 0 100 81.36 15.164
PEDSQL_Psychosocial 1020 0 100 80.99837 14.1102



中學學童家長（1）
Occupation

N %
Executive and professional worker 102 16.04%
Clerical and service worker 143 22.48%
Manual labour worker 60 9.43%
Homemaker/ Housewife 215 33.81%
Retired 9 1.42%
Unemployed/ seeking jobs/ other non-working class 11 1.73%
Others 50 7.86%
missing 46 7.23%

Education
N %

No formal education/ kindergarten 2 0.31%
Primary 22 3.46%
Junior secondary 147 23.11%
Senior secondary 217 34.12%
Certificate/ diploma 43 6.76%
Higher diploma 35 5.50%
Associate degree 13 2.04%
Bachelor's degree 85 13.36%
Master's degree 27 4.25%
Doctor of Philosophy 2 0.31%
Others 3 0.47%
missing 40 6.29%



中學學童家長（2）
Religion

N %
No religion 381 59.91%
Catholic 34 5.35%
Christian 78 12.26%
Buddhist 75 11.79%
Taoist 5 0.79%
Muslim 2 0.31%
Confucianist 1 0.16%
Meaning in life 4 0.63%
Others 12 1.89%
missing 44 6.92%

Marital Status
N %

Single 6 0.94%
Divorced/ Separated 52 8.18%
Cohabited 3 0.47%
Widowed 13 2.04%
Others 2 0.31%
Married 520 81.76%
missing 40 6.29%



中學學童家長（3）
How many family members do you live with (excluding yourself)

N %
0 1 0.16%
1 26 4.09%
2 133 20.91%
3 263 41.35%
4 99 15.57%
5 29 4.56%
6 6 0.94%
7 1 0.16%
8 1 0.16%
missing 77 12.11%

Monthly Family Income
N %

HKD10,000 - HKD19,999 101 15.88%
HKD20,000 - HKD29,999 98 15.41%
HKD30,000 - HKD39,999 60 9.43%
HKD40,000 - HKD49,999 43 6.76%
HKD50,000 - HKD59,999 24 3.77%
HKD60,000 - HKD69,999 14 2.20%
HKD70,000 - HKD79,999 5 0.79%
HKD80,000 or above 47 7.39%
Do not wish to disclose 112 17.61%
No income 14 2.20%
No fixed income 33 5.19%
< HKD10,000 23 3.62%
On CSSA 21 3.30%
missing 41 6.45%



中學學童家長（4）
Was your child born via natural birth?

N %
Yes 389 61.16%
No 205 32.23%
missing 42 6.60%

If not, what is the delivery method?
N %

Forceps delivery 3 1.46%
Vacuum delivery 4 1.95%
Caesarean section 196 95.61%
missing 2 0.98%

Was the child’s mother born in HK?
N %

Yes 273 42.92%
No 323 50.79%
missing 40 6.29%

Was the child’s father born in HK?
N %

Yes 356 55.97%
No 236 37.11%
missing 44 6.92%



中學學童家長（5）

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PSS_Total 638 21 76 45.64 10.197
HADS_Anxiety 622 0 19 5.32 3.509
HADS_Depression 622 0 15 5.09 3.201
PSOC_Satisfaction 603 12 54 32.67 6.542
PSOC_Efficacy 603 7 42 28.3 4.839


