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香港大學
我們希望同學在考取獎章中，能享受

活動的過程，豐富自己的大學生活，以
達到獎勵計劃發展個人潛能的宗旨。
網址：www.hku.hk/hkuayp
電郵：hkuayp@hkusua.hku.hk

▲ 獎勵計劃的金章級團體生活科，要求同學感受人與人之間相
互支持的重要性。他們也不再只將目光放在自己身上，對社會開
始有一顆共同承擔的心。

◀ 在六日五夜的星馬交流團中，同學學到了很
多書本以外的知識。參加者不但有機會與當地
大學生交流，也能了解馬來西亞的抗戰歷史。

▼ 歷奇遊戲能讓參加
者透過遊戲發掘自己的
過人之處，同時也發現
自己的弱點和限制。參
加的同學卻勇於接受挑
戰，努力衝破自己的局
限，貫徹香港青年獎勵
計劃的宗旨。

香港嶺南大學
我們有接近一成同學參與獎勵計劃，是嶺南大

學裏一個較大的學會。我們深受本校博雅教育這
教育理念影響，所有舉辦的活動都是以全能發展
為目標，與獎勵計劃的精神同出一轍。
電郵：luayp@lu.edu.hk

香港教育學院
身為準教師的我們，不但想在院校宣揚

獎勵計劃，還希望日後將它帶到各中、小
學裏，讓我們的下一代亦可透過獎勵計劃
來鍛鍊自我，創出美麗人生。
電郵：ayp@ied.edu.hk

香港理工大學
我們剛於2006年正式成立，雖然成立過程困

難重重，但並沒有打擊我們的決心，反而令我們
更加努力，希望彌補不足。其他大學的獎勵計劃
幹事會更樂於協助我們，使我們十分感動。
電郵：ayppoly0607@gmail.com

香港浸會大學
我們提供創新、精采的活

動，鼓勵會員全方位提升及鍛鍊
自己，以配合香港青年獎勵計劃
「挑戰」 的精神。
網址：www.hkbu.edu.hk/~sauayp
電郵：sauayp@hkbu.edu.hk

buayp0708@gmail.com

香港科技大學
香港青年獎勵計劃在科大

已經成立了15年，可以說是
伴隨科大成長。我們貫徹
獎勵計劃 「挑戰自己」 的宗
旨，為參加者的大學生活增
添色彩和意義。
網址：ihome.ust.hk/~su_ayp
電郵：su_ayp@ust.hk

香港中文大學
我們秉承獎勵計劃培育青少年 「均衡發展」

及 「自我挑戰」 的宗旨，以嚴謹態度推動各科
活動，為本港的青少年服務作出承擔。
電郵：ayp.cuhk@gmail.com

大專院校獎勵計劃幹事會簡介

大學生活
香港青年獎勵計劃近年在香港各大專院校發展蓬勃。獎

勵計劃的獨特精神，讓獎勵計劃成為不一樣的大學學會，
為大學生帶來不一樣的大學生活。

自我挑戰
香港青年獎勵計劃不但看重活動內容，更注重參與的過程。在考取獎勵計劃銅

章級、銀章級、金章級的過程中，年輕人可按着自己的興趣和能力，參與不同類
型、不同難度的課餘活動，為自己訂下目標，挑戰自我。

計劃實踐
參加者在參與活動前，需要主動計劃自己的活動進度，好

讓自己能循序漸進地學習，讓自己不斷進步。

持久堅持
參加者最大的考驗是毅力與堅持。例如要考取獎勵計劃服

務科的金章級，參加者需要花上一年時間，定期為社會服務
達100小時，少點恆心也不可。

勇於接受挑戰，懂得組織策劃，並擁有堅毅不屈的意志，
正是今天社會期望年輕人應具有的個人素質。香港青年獎勵
計劃正在各大學裏塑造每名青年，讓他們過不一樣的大學生
活，培養他們成為社會未來的領袖精英。若大學的同學想把
握這個機會，過不一樣的大學生活，大學的獎勵計劃幹事會
隨時歡迎你的加入。

◀▲ 「我等謹以至誠，向全體會員宣
誓，定必實踐香港青年獎勵計劃的宗
旨，竭盡己任，增進會員福祉，無負
會員所託。謹誓。」

各院校的獎勵計劃幹事會已在交職
典禮上宣誓就職。他們已準備就緒，
迎接未來一年的挑戰，為大學的獎勵
計劃參加者服務。

▲▶ 獎勵計劃的野外鍛鍊科鍛鍊參加者的意

志和毅力。面對崎嶇路途，參加者仍敢於

挑戰自己的極限；再加上隊員間的扶持和鼓勵，四日三夜的金章

級遠足旅程，成為了大學生活中精采的一頁。敢於面對挑戰、

更能適應社會急速變遷的大學生，正是社會一直渴求的

精英。

◀ 星馬歷史文化考
察 之 旅 由 香 港 浸 會 大
學、香港理工大學、香
港嶺南大學的獎勵計劃幹
事會聯合舉辦。雖然籌辦
過程中遇到不少困難，但
院校間仍能彼此合作，互
補不足。這次旅程給籌
委會深刻體會到詳
細計劃的重要性。

不不不一一一樣樣樣 的

自我挑戰

計劃實踐

香港青年獎勵計劃總辦事處
地址：九龍長沙灣麗閣邨麗葵樓

三樓301-309號
電話：2728 3243
傳真：2725 1577

電郵：award@ayp.org.hk
網址：http://www.ayp.org.hk

「香港青年獎勵計劃報章特刊」 每逢單月的
首個星期一於《明報》刊登（如當天是公眾假
期，則順延至星期二），下次出版日期是2007
年9月3日（星期一），大家萬勿錯過。

大學聯招
香港青年獎勵計劃高踞排名

大學聯合招生辦法中的 「學生自薦計劃」 ，反映了大學重視申請入
學學生在非正規教育的活動參與成果，能支援學生入讀大學的機會。
這自薦計劃的內容在過去多年都有所增刪。目前，在最高層次的組

別中，首兩名仍然是奧林匹克運動會和亞運會中代表出席或取得獎牌
的人士；而香港青年獎勵計劃的金章得獎者和銀章得獎者都同時在此
最高層的組別中。
香港青年獎勵計劃受到各大學的重視，受到極高的讚譽和推祟，反

映了獎勵計劃的目標以及對年輕人培育的成效得到了社會的認許。
詳情可參考大學聯合招生辦法有關網址：

www.jupas.edu.hk/jupas/c_content_srs_list.htm

▲▶ 無論大學的課業

怎樣繁忙，同學仍堅持

繼續參與手語班和

成 人 急 救 訓 練 課

程。他們的堅持，正出於一顆樂於

服務別人的心，以備日後為社區大眾貢獻自

己的知識和力量。

持久堅持


