
自然流產
自然流產在女性中十分

常見，根據醫學研究，自然
流產比率高達20%。分析亦
顯示，自然流產胎兒的染色
體，有60%為異常；也就是
說，染色體不正常的胎兒，
大部分會在懷孕早期遭受到
淘汰的命運而形成流產，此
乃物競天擇的結果。因此，
從另一角度來看，流產並非
壞事，它把異常胎兒淘汰
掉，免得生下異常嬰兒，徒
添困擾。

三次或以上的流產稱為
習慣性流產，大概影響1%
婦女，引致的原因眾多。如
夫妻間出現染色體異常，會
造成精卵的染色體異常或精
卵不健康，有機會造成流
產；醫生可能會建議抽血檢
查。

子宮畸型亦可導致流
產，包括先天性雙子宮、弓
狀子宮、子宮內膜黏連及子
宮肌瘤等，特別是比較後期
的流產；患者可接受盆腔超
聲波檢查以了解子宮的結
構。而子宮頸無力的爭議性
較大，若引致流產，多發生
在中期妊娠期(十三星期
後)。抗磷脂症也是原因之

一；它不單可以引致習慣性
流產，亦可引致妊娠血壓
高、子㠚、胎兒宮內生長遲
緩等併發症；患者只要接受
血液檢驗便可診斷。另外，
嚴重的疾病，如甲狀腺疾
病、糖尿病亦可能是原因。

其他傳統上相信的因
素，如過濾性病毒、細菌、
寄生蟲或黴菌感染，黃體功
能不足、男性賀爾蒙過多、
或泌乳激素過高等並沒有足
夠的證據支持。而工作繁
忙、緊張壓力、受精時間不
恰當、過分激烈運動等只會
令不幸的病人內咎、自責。

部份作小產的孕婦，以
為在懷孕初期時常躺於床
上，就可避免出血問題，但
此舉其實無效，因為身體躺
著，已流出的血液會儲存在
陰道內，站起來的時候，血
液一樣會流出；此外，長期
臥床亦可引起併發症，例如
腳部血管阻塞等，有如機艙
症候群的現象。

目前並沒有任何有效的
方法、藥物治療作小產；醫
生會安排定期的超聲波檢
查，直到病徵消失。至於習
慣性流產，治療的方法按原
因而定。倘若未能檢驗後未
發現任何原因，亦無需過份
擔心，因為醫學研究發現，
高達75%患習慣性流產的夫
婦在除了心理支持外，沒有
任何治療方法可令婦女成功
妊娠。

為更有效診斷孕婦初期
懷孕問題，目前，部份公立
醫院已成立「早期妊娠診
所」，當孕婦有不正常出
血，到急症室求診後經轉
介，便可到該診所接受治
療，經「早期妊娠診所」醫
護人員斷症後，認為有必要
接受手術或須住院接受治療
者，才會安排入院，減少不

必要的住院。
據香港大學

醫學院婦產科學
系的統計顯示，
2002年因作小產
而入住瑪麗醫院
的有368人，對
比2004年，設立
「早期妊娠診所」
後，因作小產入
院人數，已大幅
下降至144人。

宮外孕
宮外孕是另

一個早期妊娠的
併發症。宮外孕
即是胎兒生長在

子宮腔外的地方，如輸卵
管、甚至子宮頸或卵巢內。
胎兒在子宮外能繼續生長非
常罕見，但對孕婦十分危
險，故一旦發現宮外孕，必
須接受治療。

引起宮外孕的成因，主
要是因為曾經輸卵管發炎或
輸卵管做過手術，令到管通
道受阻。一般受孕過程是卵
子和精子受孕後要經過輸卵
管才可以到達子宮生長，但
是如果輸卵管有阻塞，受精
卵不能到達子宮生長，而停
留在輸卵管生長，便引致宮
外孕。

宮外孕的孕婦和一般的
孕婦是沒有分別的，會停止
月經，驗孕的時候，亦呈現
陽性反應，但是懷孕到一至
兩個月時間，孕婦會突然感
覺下腹痛楚，和有休克的情
況，血壓降低及心跳加速，
更有流血的現象，因為受孕
後的卵子並沒有在子宮生
長，而在輸卵管發育，所以
胎兒大約六個星期後就可能
導致輸卵管破裂，造成內出

血及肚脹的徵狀。
亦有部份宮外孕的孕婦

沒有上述徵狀，當醫生說是
宮外孕要進行手術時，仍半
信半疑，但宮外孕者如不及
早接受手術，嚴重可因失血
致孕婦死亡。如醫生懷疑孕
婦是宮外孕，便安排腹腔鏡
檢查手術，主要在肚臍下，
將一枝幼小的腹腔鏡伸入肚
內以作檢查。如果是宮外孕
需將受孕的胚胎拿出來，主
要方法是割除有胚胎的輸卵
管。

但有些孕婦要求保留輸
卵管，只移除宮外孕，希望
增加下次懷孕機會；其實兩
者對將來受孕的機會並沒有
太大分別，但缺點是有可能
仍有殘留的胚胎組織在輸卵
管內，造成出現併發症的危
機。當然，倘若另一邊的輸
卵管不正常或已切除，醫生
會儘量保留輸卵管，以保留
病人的生殖能力。

另一個極端是病人已因
內出血而休克，在這樣的情
況下，大部份醫生都會立刻

進行開腹割除輸卵管，而不
是做腹腔鏡手術。

除了外科手術，少部份
的病人亦可用藥物治療。如
葉酸的抗代謝藥，可以用作
摧毀胚胎組織。病人接受藥
物後出現肚痛等徵狀，亦可
出現其他嚴重的副作用，因
此須定期接受檢查。當然，
動手術或使用藥物必須由醫
生判斷，病人不可胡亂購藥
服食。

由於目前並沒有任何直
接方法預防宮外孕，所以應
通過安全性行為，如減少性
伴侶數目、用安全套等，以
減少輸卵管發炎的機會，亦
可間接減少患宮外孕的機
會。

最後，如果確定懷孕，
最好在停經後盡早接受檢
查。此外，在懷孕期間，如
出現下身流血或下腹部出現
不明原因的隱痛或酸脹，應
提高警惕，接受醫生診斷。
故此，所有早期懷孕的婦女
都應配合醫生接受檢驗，維
護自身健康。

了解早期妊娠問題

自然流產與宮外孕

宮外孕。

早期懷孕婦女應盡早接受產前檢查，確保母嬰健康。
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自然流產(俗稱小產)及宮外孕多出現於懷孕初
期，並可透過產前檢查所診斷出來，只要多
加了解，便可減少這些併發症對心理或身體
的影響。
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