
發病率及死亡率偏高
現時心臟病是本港第二號殺

手，差不多有五至六成的心臟病
患者是因為冠心病導致心肌梗塞
而死亡。冠心病是本港最常見及
嚴重的心血管疾病之一，同時亦
是本港發病率最高及導致死亡的
主要誘因。據統計，每年本港大
約有20,000名病人因冠心病而入
住醫管局轄下醫院，而每年更大
約有超過3,300名病人因此症而死
亡。

心臟是人體血液循環的一個
重要器官，主要是透過血管令血

液流通全身。心臟好像一個強而
有力的泵，把血液輸送到身體各
個部位，供給身體所需的營養及
氧氣。圍繞著心臟的是冠狀動脈
血管，它的功能是輸送血液到心
臟供給營養，使心臟正常運行。
而冠心病就是冠狀動脈因膽固醇
積聚，致令血管出現堵塞硬化，
並減少了血液流量。每當病人勞
動或進行劇烈活動時，血液便供
不應求，令心臟缺血及心臟肌肉
缺氧，嚴重的則可引致心肌壞死
或死亡。

高危因素 - 肥膩食物少運動、壓力大
大部分冠心病患者均是中年

及老年人，病人年齡多高於四十
歲，常見於男性。高血壓、糖尿
病、高血脂、吸煙、缺乏運動都
有可能導致冠心病。在飲食方
面，進食過多油膩、太鹹、太甜
或含酒精的食物均會令血膽固
醇、血壓及血糖增加，提高血管
硬化的機會。另外，精神緊張或
工作壓力太大、運動過量等不但
會令心跳加快、血壓升高，而且
會增加心臟負荷。

冠心病的預防及治療方法
要預防患上冠心病，市民必

須要建立良好的生活習慣，如停
止吸煙、有適當的作息時間及消
遣運動、保持標準的身體體重及
改善生活和飲食習慣。如果是患
上高血壓、糖尿病或膽固醇過
高，應盡快求診。市民亦應作常
規性例行心臟檢查，防患未然。

至於冠心病的傳統治療方法
有以下幾種︰第一是在病發的病
人體內注入溶栓藥物，但必須視
乎病者血管堵塞情況而定。第二
是做冠狀動脈擴張手術，俗稱通
波仔。醫生會用導管透過皮下血
管進入心臟，再用氣球及支架擴
闊收窄的血管，同時亦可以用儀
器鑽開血管的阻塞物。第三是心
血管繞道手術，即所謂搭橋手
術。方法是在病者胸腔開刀，將
腿部一段靜脈血管切下，以搭橋
方式將血液引到閉塞血管下游，
使血液可繼續轉送到心臟肌肉。

過往醫學界一直使用藥物治
療，外科手術及導管手術治療冠
心病，治療目的是使已阻塞的冠
狀動脈重開及令心肌回復正常血
流。可是，統計數字顯示仍有一
定數目的病人在心臟病發期間由

於心臟部分肌肉缺乏血流而受損
或壞死，繼而喪失部分心臟功
能。每一百名病人中，便有四名
出現嚴重心狡痛的情況，但傳統
手術如心臟血管外科手術「搭橋」
或經皮穿刺導管血管手術「通波
仔」均不能使病人心肌部份回復
正常血流。此類「末期冠心病」
病人會出現嚴重心衰竭徵狀(如心
絞痛、氣促等)，令其生活質素大
大降低。

突破性幹細胞移植手術
令心肌及血管重生及使壞死

心臟恢復正常心臟功能，是醫學
界一項嶄新的概念方法。人類胚
胎發育期間幹細胞會於骨髓細胞
形成早期血管。近期的研究證
實，骨髓細胞內含多類型幹細
胞，其中亦可區分為心臟肌肉及
血管，而實驗資料亦顯示植入幹
細胞可刺激壞死心肌新血管的生
長。香港大學醫學院內科學系於
2001年1月開始研究以冠心病病人
自體骨髓幹細胞移植入其受損的

心肌之中，藉以刺激心血管重
生。研究初步包括15位患有冠心
病但經傳統藥物和手術治療後無
效的病人。研究人員利用幹細胞
移植手術方法於這15名病人身上
取得其骨髓幹細胞，同時利用導
管技術直接注入其缺血心肌部
分。

幹細胞可以變成人體內各種
組織及器官的細胞，從而達到更
新及受傷修復的目的。最近臨床
研究顯示，直接注入骨髓幹細胞
於心肌內能夠刺激新血管生長，
所以不會出現排斥。同時由於幹
細胞是來自病人自體，此手術亦
可減少因來自捐贈者而產生的社
會或道德問題。此外，經皮穿刺
導管方法注入病人自體骨髓幹細
胞於心臟肌肉以重建心血管是安
全及可行的手術，尤其是用於治
療經內科及介入性治療失效的冠
心病病人。幹細胞移植手術既能

減低開腔手術 (心臟外科手術)引
致的併發症，同時只需局部麻醉
已可完成。

美國Johns Hopkins大學的科
學家率先利用先進的蛋白基因及
組織工程技術，在實驗室成功培
植基因改良的人類心臟細胞。這
些心臟細胞能與其他心臟組織融
合，並能完全發揮功能。香港大
學心臟血管研究所將與美國The
Johns Hopkins University的實驗室
合作，共同開發基因轉移及組織
工程的新技術，以幹細胞培植人
類心臟細胞。The Johns Hopkins
University的實驗室將提供幹細胞
基因改良技術，以培植心臟細
胞，而香港大學心臟血管研究所
將以其豐富的臨床經驗，研究移
植幹細胞到病人心臟。這項合作
將促進醫學界在治療心血管疾病
上的發展，為心臟病病人帶來新
希望。

陳先生今年五十二歲，由於生活繁忙，平日愛以飲食來減壓，尤其是那些
肥膩食物，故身形肥胖。他亦不太注重身體健康，平日也不多做運動，而
且還有吸煙的習慣。近日，陳先生在乘車時開始覺得胸口不適，並有心絞
痛的情況出現，此情況大概持續數分鐘。有時候即使與太太逛街，用正常
步速走路也會覺得氣促或心跳加快。陳先生本來不以為意，後來情況沒有
改善，在偶爾機會下作身體檢查，醫生診斷出他患有本港最常見及嚴重的
心血管疾病— 冠心病。

個案研究

平時吃過量油膩食物，使膽固醇積聚血管內，令血管硬化，便會形成冠心病。
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患有冠心病的病人病徵有時並不
明顯，一般人未必能從外表知
道，有時候會出現以下徵狀︰

1. 心絞痛或胸口不適：胸口有被
壓及壓痛感覺，痛楚直達頸部
及手臂，持續多於數分鐘。

2. 有缺血的徵狀： 氣促、出汗、
頭暈、作嘔及心悸。

3. 就算以正常步速走路也會有喘
氣的情況出現。

冠心病的病徵
利用導管於心臟內肌肉注射

心臟血管造影檢查

前

後

幹細胞純度測試。

醫生利用經皮穿刺導管儀器(左圖)，將藏於儀器最前端的身體骨髓幹細胞

(中圖)，移植於受損心肌中，刺激心血管重生。

男人大忌 冠心病


