
近期在本院的臨床教研中心
診症時，遇到過幾個因不同疾病
而求醫的孩子。看完病後，他們
的家長卻不約而同地提及一個相
似的煩惱：孩子已經 6-10歲了，
可是晚上還是經常尿床。這 8個
孩子基本上每周都尿床超過 3
次，當中最嚴重的一個每晚尿床
2-3次，甚至白天在學校也有尿濕
褲子的經歷。隨著孩子的年齡增
長，參與的社交活動會愈來愈
多，有的孩子還要參加野外露營
或獨自到國外參加暑期活動，有
如此毛病，孩子怎能參加集體活
動？他們又如何建立自信？
就臨床觀察所得，就診孩子

的家長對子女遺尿的態度有一個
共同的演變過程，在孩子未入小
學前，家長對有關問題都不以為
然。家長們看到孩子聰明活躍，
心想現在我的寶貝只是個小孩
子，長大後尿床的情況自然就會
停止了。可是，當孩子上了小
學，尿床的情況仍沒有改善的迹
象，這時家長才開始愈來愈着
急，為此頭痛不已，卻又對別人
羞於啟齒。

5歲後仍尿床須就醫
在正常情況下，兒童的腦部

在 3歲就能建立起控制正常排尿
的機制，從而能自己控制排尿。
小兒排尿失控可分為功能性和器

質性兩大類，其中功能性排尿失
控佔了約 95%，器質性遺尿約佔
5%。如果在 5歲之後仍無法自主
地控制排尿而尿濕褲子或床鋪，
就需要看醫生了。
首先，應確定孩子是否有器質

性遺尿的病變，如神經科疾病、泌
尿道結構異常等，如未有發現異
常，就屬於功能性遺尿，亦稱「遺
尿症」。遺尿僅發生在晚間者，一
般病情較輕；白天、晚上均遺尿
者，通常病情較重。然而，3-5歲
的小童由於膀胱控制排尿的功能發
育尚未完全成熟，因日間嬉戲過
度，夜間熟睡不醒，偶有睡中尿床
的情況，則不屬病態。

小兒遺尿症的成因
小兒遺尿症的成因有很多，

主要包括：
遺傳因素——兒童常有家族遺尿
史。
發育延誤——因為大腦發育延誤，
造成大腦皮層對腦幹中樞的抑制
受到影響，因而產生遺尿的現
象。
睡眠過深。
強烈的精神刺激，如不適應新的
學習環境，引致心理緊張而遺
尿。
心理障礙——遺尿症患兒常有許多
行動和情緒問題，如多動、不合
群、害羞、脾氣古怪等。

膀胱容量較小。
中醫對小兒遺尿症的成因有

其獨特的見解，遠在隋代《諸病源
候論．小兒雜病諸候．遺尿症》中
有說「遺尿者，此由膀胱有冷，不
能約於水故也。……腎主水，腎
氣下通於陰，小便者，水液之餘
也，膀胱為津液之腑，即冷氣衰
弱，不能約水，故遺尿也。」
目前中醫認為，小兒遺尿與

腎氣不足，肺脾氣虛，心腎失
交，肝經鬱熱有關。從表現證候
來看，最常見的是腎氣不足證，
多由先天不足引起，如早產、雙
胞胎、低體重兒等。此外，臟腑
及脊骨發育不全，都能影響腎氣
固攝，導致膀胱失約而成遺尿；
肺脾氣虛證多由後天營養不良引
起，中氣下陷，致膀胱失約，小
便自遺；肝經鬱熱的病機多為濕
熱下注於膀胱所致。

常用的中醫治療
治療小兒遺尿症必須先弄清

病因，再對症治療。以中醫治療
小兒遺尿症，不但療效高及安全
性強，兒童亦易接受。針對此症
的中醫治療有很多，除口服中藥
外，尚有針灸、推拿、按摩、捏
背、穴位埋線、敷臍、壓耳法及
燒山火法。中醫講求辨證論治，
根據病例的不同表現，給予不同
的藥物及耳穴按壓治療，以下是

幾種小兒遺尿症的常見情況：

腎氣不足
患兒多為晚間遺尿，日間尿

頻量多，小便色清不黃，無臊
味，面白怕冷，手涼，身體較瘦
小，記憶力差，舌淡苔黃，脈沉
無力。需補腎固澀小便，以菟絲
子散加減治療。

肺脾氣虛
患兒除遺尿外，還經常感

冒，稍微活動就多汗，神疲乏
力，食慾不振，容易腹瀉，舌質
淡紅，苔薄白，脈沉無力。需補
肺益脾，固澀膀胱。常用補中益
氣湯加減治療。

心腎失交
患兒常常夢到自己找洗手間

小便，睡眠翻來倒去不安寧，講
夢話，小便黃臊，日間多動少
靜，舌質紅，脈數。需清心，滋
腎，安神，以交泰丸和異赤散加
減治療。

中醫治療配合適當訓練
家長應掌握患兒的遺尿規

律，定時喚醒患兒，改變其睡眠
和覺醒節律，使他們在覺醒狀態
下排尿。同時，晚餐時需限制孩
子的液體攝取量，睡前要盡量將
膀胱排空，而日間亦應避免過分

緊張和疲勞。此外，行為療法包
括使用警報器、進行排尿功能訓
練等，都是控制小兒遺尿的有效
方法。
據臨床觀察，口服中藥配合

壓耳法和喚醒療法，效果較佳。
中醫治療小兒遺尿症，基本上經
過兩個月的療程就能收到較好的
療效，在文首提及的 8個病例
中，7人已治癒，餘下的 1名患
兒仍在接受治療，病情已有明顯
的改善。

石軍中醫師
香港大學中醫藥學院中醫教學顧問

尿床是小孩成長的必經階段，這
情況對於幼兒來說是正常不過的。但
是，如何孩子在上學以後仍有尿床的
問題，家長就要特別注意了，因為他
們可能患有小兒遺尿症。究竟兒童應
該在幾歲開始可以控制自己的小便？
尿床的成因是甚麼？中醫又如何幫助
孩子去掉這一童年的煩惱？

兒童成長的煩惱兒童成長的煩惱
小兒遺尿症

■每晚按時喚醒孩子排尿，逐漸
養成按時排尿的習慣。
■避免孩子過度疲勞。
■中藥湯劑在睡前3小時服用，
晚飯及睡前盡量少給流質飲
食，少喝水。
■睡前排空小便，留意孩子睡後
遺尿的時間，按時喚醒排尿。
■勿使孩子精神緊張，培養和加
強其治愈疾病的信心。
■注意忌口，寒涼、生冷、燥熱
之食物要避免進食。避免食用
有利尿作用的食物或湯水，如
白茅根、冬瓜、西瓜等。

改善小兒遺尿的方法
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