
氣候變化可以誘發不同的皮膚問題，濕疹便是其中之
一。濕疹的正確名稱為皮膚炎，是皮膚出現過敏反應的統
稱，這種皮膚問題在香港極為常見，多種原因均可引致病
發。

異位性皮膚炎極常見
論常見程度，異位性皮膚炎在皮膚病中可謂數一數二。

該症可在兒童和成人身上出現，病發部位多在小腿、手臂、
腰部、皮膚的摺位如肘前、膝後窩、頸等。病發時皮膚會紅
腫和痕癢，患處皮膚一般較乾燥，紅斑會稍微凸起，且邊緣
不清晰，嚴重的更會流水或膿。很多病人因為抵受不了痕癢
而不停搔癢，一旦抓破皮膚便有機會受到細菌（如金黃葡萄
球菌）感染，導致傷口發炎。如果過敏情況持續，患處皮膚
會變得厚、粗糙和深色。
有濕疹傾向的人（如患有哮喘或鼻敏感的人士），皮膚對

環境的變化會特別敏感，若氣溫或濕度急劇轉變，皮膚狀態
就會變差，在季節交替的時候最常發病。此外，傷風感冒也
可引致皮膚過敏，故在流感高峰期濕疹發作的個案也比較
多。部分患者在接觸某些物質後會出現皮膚過敏，常見的致
敏原有金屬、清潔劑、皮革、香水等。
另外，不少長者都有缺脂性皮膚炎，由於皮膚的油分不

足，在天氣乾燥時便特別容易產生過敏反應。

病人用藥多誤解
輕微的濕疹發作可先加強皮膚保濕，若情況無改善或惡

化便要使用外敷類固醇藥膏。很多病人都對類固醇藥膏有戒
心，擔心使用後會有不良副作用。曾經有病人就因為逃避用
藥而令濕疹惡化，及後塗藥時又不跟從建議劑量，自行減少
用量，導致皮膚問題遲遲不能改善，最終濕疹由急性發展成
慢性。
上述的例子一點都不罕見，不少病人都對類固醇藥膏存

有誤解。其實只要聽從醫生指示，不自行長期及大量使用類
固醇藥膏，便很少引起不良副作用，而急性濕疹一般用藥
1-2周便能控制病情。如果患處有細菌感染，就要同時使用
抗生素藥膏，甚至口服抗生素。

濕疹護理重保濕
皮膚是人體與外界之間的屏障，它可保護身體免受環境

中的病毒和細菌侵襲，若皮膚的水分減少，保護力便會下
降。因此，要預防濕疹發作，平日的皮膚護理絕對不能馬
虎，尤其要着重皮膚的保濕。濕疹病人不妨參考以下的護膚
貼士：
■ 應選用具滋潤成分的沐浴露或浴油洗澡。肥皂會洗去皮
膚表面的油脂和水分，令皮膚變得乾燥。

■ 多塗潤膚霜可為皮膚保濕。冬天可選用較滋潤的油膏質
產品（如花士令），夏天則可用較清爽的水分乳霜。

■ 使用少香料、少色素等添加劑的潤膚產品，可減低對皮
膚的刺激。

■ 避免接觸致敏原。
■ 除皮膚乾燥易誘發濕疹外，潮濕、出汗間或也會引致病
發，故在炎熱潮濕的季節須保持皮膚乾爽，可穿着吸汗
力佳的衣服，以及隨身帶備毛巾擦汗。

夏季提防
23歲的 Simon十分注重健康，除每天都到健身室做運

動外，夏季更會經常到泳池游泳。最近他發覺雙腳異常痕
癢，趾縫皮膚發紅，還有脫皮的現象，於是到診所求醫。醫
生證實他患上足癬，他跟足指示塗藥膏，約一個月後便痊愈
了。
足癬即俗稱的「香港腳」，是皮膚癬的一種，在香港十分

常見。皮膚癬由皮膚真菌感染引起，可經由接觸傳染。由於
真菌在溫暖濕潤的環境中滋生得最快，而夏天氣溫高，加上

身體經常流汗，故最容易觸發皮膚癬。

皮膚癬影響不同部位
足癬顧名思義會影響足部，患處會非常痕癢，皮膚呈現

紅腫，腳板及其兩側更會脫皮，病徵在趾縫位置尤為明顯，
嚴重的還會導致灰甲。通常在足癬邊緣及趾縫的真菌是最活
躍的，所以該處會有紅斑和特別痕癢，患處更會逐漸向外擴
散。患者若經常搔癢，容易抓破皮膚而引致細菌感染。
皮膚癬還會出現在屁股或腹股溝，稱為股癬。這些部位

平時不外露，當天氣悶熱身體出汗時，便成為了真菌滋生的
溫床。此外，手部、身軀等都有可能出現皮膚癬，只是發生
的機會較低。

注意個人衞生
患上皮膚癬可使用抗真菌藥膏塗抹患處，通常需要 2-4

周才能見效，所以必須耐心用藥。同時，患者亦要盡量保持
患處的皮膚乾爽，因為乾燥的環境可以抑制真菌滋生。患者
在洗澡後須立刻抹乾皮膚（足癬患者尤須抹乾雙腳及趾縫），
平時宜穿着透氣力強的鞋襪或涼鞋（股癬患者則宜穿着透氣
或質料薄的褲子），腳汗多的患者放抗皮膚真菌的粉末在鞋
子裏，可能也有幫助。
另一感染真菌的源頭，是公共泳池或健身室的浴室，出

入這些場所時最好穿上拖鞋，同時亦要避免跟人共用毛巾和
拖鞋，以減低染病的機會。由於真菌的孢子可以在乾燥的環
境生存幾個月之久，當接觸到濕潤的環境便會再大量滋生，
故注意個人衞生，時刻保持皮膚乾爽才是預防皮膚癬的上
策。

都市日報 2009年4月23日　星期四

32 Health Information 本欄由香港大學李嘉誠醫學院
獨家為本報撰寫，逢周四刊登。

名譽助理教授楊志強醫生
香港大學李嘉誠醫學院內科學系(皮膚科)

季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理
季節交替期
宜加強皮膚護理 近日的氣候變幻莫測，天氣時冷時熱，濕度時高時低，令人難以適

應。皮膚作為人體對外界的第一道防線自然首當其衝，最易受環境轉變
所影響。不想皮膚出現問題，在季節交替的時候便要加緊護理皮膚。

1. 濕疹可影響全身的皮膚，患處會非
常乾燥，必須加強皮膚的保濕。

2. 足癬引致的皮膚紅斑、脫皮和痕癢
非常困擾患者。
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