
都市日報 2009年3月19日　星期四

25Health Information本欄由香港大學李嘉誠醫學院
獨家為本報撰寫，逢周四刊登。

鼻竇炎可嚴重影響病人生活
鼻腔周圍有一些稱為「鼻竇」的空間，頭

顱內有額竇、面頰竇、蝶竇和篩竇共 4對鼻
竇。正常的鼻竇內充滿空氣，並有供通氣的
開口通至鼻腔。在正常的情況，鼻竇的分泌
物可以經由這些開口送到鼻腔、鼻咽、喉
嚨、並經由吞嚥到達腸胃。然而，若因為鼻
腔疾病，如過敏性鼻炎（俗稱鼻敏感）或鼻竇
開口腫脹堵塞，令鼻竇中的分泌物無法順暢
地排走，這些積聚在鼻竇內的分泌物便容易
引起感染，造成鼻竇炎。
鼻竇炎患者會經常流鼻膿水、發臭，更

會因為鼻水倒流而咳嗽。由於鼻竇發炎腫
脹，病人可能長期鼻塞或呼吸不暢順，直接
影響生活質素。有研究就指出，鼻竇炎病人
的生活質素低至與心臟病人相若，可見此症
對病人的困擾有多大。
鼻竇炎如果治理得不好，更有可能引發

不同的併發症如眼睛發炎、失明、腦膜炎、腦
部發炎等，幸好類似問題出現的機會不高。

藥物治療無效需做手術
鼻竇炎病人應先嘗試接受藥物治療，與

一般的細菌感染不同，鼻竇炎通常需要 3-4

周長時間的抗生素治療才能控制病情。若用
藥一段時間後病徵仍未有改善，如持續流鼻
水、流膿、內窺鏡檢查發現鼻腔有膿、不正
常分泌等，病人便要考慮利用手術清除鼻竇
的發炎組織。
以往鼻竇手術需切開面部皮膚或口腔黏

膜進行，病人的臉上會留下疤痕，亦因為病
灶未根治，治療效果往往不理想。因此，醫
學界在 80年代開始進行微創進路鼻竇手術，
利用內窺鏡經由鼻腔進入鼻竇清理不正常的組
織，處理鼻竇炎的根源，讓鼻竇回復暢通。

內窺鏡手術難度較高
鼻竇內窺鏡手術毋須切開皮膚或組織，

基本上沒有表面傷口，病人的康復時間也較
短。唯內窺鏡手術對醫生的技巧和經驗都要
求較高，加上頭顱的血管分布較多，鼻竇的
空間又狹小，而且其周圍有眼睛、腦部等重
要器官，稍一不慎便可能傷及有關組織。
內窺鏡鼻竇手術的風險約為 4％，嚴重

的包括流血、眼損傷、視力下降、失明、腦
損傷、漏腦水、腦膜炎、腦部感染等。雖然
手術的風險不算高，但因鼻竇炎本身一般不
會危及性命，故亦有病人因此而對手術卻

步。電腦導航系統的出現，大大降低了內窺
鏡鼻竇手術的難度。

電腦導航鼻竇手術
病人接受內窺鏡鼻竇手術前要先進行電

腦掃描，檢查鼻竇的情況，並確定鼻竇的結
構有否不正常。醫生會根據掃描結果分析及
決定手術範圍。在未有電腦導航系統輔助的
年代，醫生在做手術時只能以掃描影片和肉
眼判斷手術位置。
電腦導航系統面世後，病人的電腦掃描

數據會輸入該系統，而系統會接駁內窺鏡。
在進行手術時，電腦屏幕會顯示鼻竇的狀況
及手術儀器目前的位置，情況就有如司機在
駕駛時使用全球定位系統（GPS）確認座駕的
所在位置。在導航系統的引導下，醫生可以
更準確地下刀，並能更徹底地清除鼻竇內的
不正常組織。

針對治療疾病源頭
以往在處理鼻竇炎時，醫生會一併清掃

所有鼻竇，但近年的研究發現，鼻竇炎大多
源於篩竇，只要處理好該處的炎症，其餘鼻
竇的發炎情況也會改善。然而，篩竇的結構
如迷宮般複雜，在電腦定位技術的幫助下，
處理篩竇的問題便變得較為容易。
患有哮喘或對阿士匹靈過敏的病人，鼻

竇炎手術後有復發的機會較高，由於鼻竇的
結構在先前的手術後已經有改變，再做手術

的難度和風險均會增加。以往處理這類個案
全靠手術醫生的經驗，現在有了電腦導航系
統，類似手術的成功機會將較高。
電腦導航系統不但能提升內窺鏡鼻竇手

術的精準度，還有助訓練外科醫生。進行內
窺鏡鼻竇手術需要特別的訓練，電腦導航系
統可以幫助受訓的醫生了解鼻竇的結構，以
便他們更快掌握所需的手術技巧。

術後護理同樣重要
現時，內窺鏡手術已經成為鼻部手術的

主流，電腦定位技術在內窺鏡鼻部手術上已
經廣泛被應用，它除了可處理鼻竇炎、切除
鼻瘜肉外，隨着經驗的累積，有關技術現時
還可應用於眼眶手術、顱底腫瘤手術等方
面。
完成手術後，病人一般住院 1-2天便可

出院，但手術後的護理與手術本身同樣重
要，必須小心處理傷口才能有效控制病情。
病人在術後的首個月要每周回醫院清洗傷
口，其間亦要自行服藥。通常手術後 4-6周
病情已有明顯好轉，但病人仍需使用抗炎激
素鼻噴劑約一年，才算完成治療。而如果病
人本身還有鼻敏感，亦要好好控制病情，以
免令鼻竇炎復發。

鼻竇炎是一種令人非常困擾的疾病，患者長期鼻塞、經常流鼻水、呼吸不暢順，生
活質素大受影響。如果藥物治療控制不了病情，便要考慮以手術治理。由於鼻竇的空間狹
小，周圍又有很多重要的組織，進行手術有一定的難度。在電腦導航系統的協助下，醫生
能更準確地掌握手術位置，降低手術的難度和風險。
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在電腦導航系統的引導
下，醫生可以更準確及徹
底地處理鼻竇的問題。

電腦導航系統可即時顯示手術儀器的
所在位置（屏幕上的交叉點）。

電腦掃描顯示病人左邊的鼻竇有發炎
現象（灰色的部分）。

內窺鏡可經由鼻腔進入鼻竇，不會留
下傷口。


