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小兒
咳嗽
流鼻水

在前臂進行皮膚針刺
測試，可找出小孩對甚
麼東西敏感。

體質敏感的小孩在測試
10至15分鐘後，會出現類
似風疹、蚊咬的反應。
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流鼻水主要是由傷風感冒而引起，其他
徵狀還包括打噴嚏、發燒、頭痛、咳嗽、喉
嚨痛及關節骨頭疼痛等。此外，流鼻水也可
以是受到外界環境，例如煙、不明氣體等刺
激鼻子而引致，甚至吃辣的食物也會流鼻
水。若我們不停打噴嚏、鼻塞或眼睛痕癢，
卻沒有發燒，則可能是過敏性鼻炎。鼻水濃
濁不一定代表病情較嚴重，但若小朋友的鼻
水持續黏稠、有異味、出血及令鼻腔痛楚，
家長則要特別留意。

三成小孩求診個案非傷風感冒
近年門診中，經常聽見家長抱怨，孩子

們常常患上傷風感冒，縱使悉心照顧呵護，
但子女仍是久久不痊愈，吃了藥，症狀改善
了，但停藥沒幾天，小孩子又再流鼻水和咳
嗽，反覆的出現傷風感冒症狀。子女服藥如
此頻繁，令父母感到苦惱和非常擔心。
事實上，約有三成小孩傷風感冒的求診

個案，他們流鼻水和咳嗽不止，並非由傷風
感冒所引致，而是擁有過敏的體質，容易受
外物刺激，令呼吸道出現不適，而這些不適
的過敏症狀，恰巧和傷風感冒的症狀很相
似，使父母誤以為孩子長期患病不愈。這與
近年來社會快速發展，空氣和食物的污染愈
來愈嚴重有關，造成兒童有過敏體質的比率
逐年增加，近幾年約增加了 5-10%。

體質過敏常見徵狀
甚麼是過敏體質呢？簡單來說，我們身

體有一套免疫系統，它會對外界和體內的環
境做適當的調節，以維持身體環境的穩定
性，當外界有異物(抗原)進入身體內，身體
的免疫系統就開始發揮他的作用(抗體)，來
清除這些異物，但當體內的免疫系統太過旺
盛了，本來應該保護身體的，反而對身體產

生了傷害，其氣管黏膜一直存在着過敏的發
炎反應而表現出一些疾病的症狀，較常見的
便是流鼻水和咳嗽。
一個有過敏體質的小孩，呼吸道很敏

感，鼻子因而很容易感到不適，簡單如早上
醒來翻動棉被，也可能因吸入棉絮或灰塵，
而觸發打噴嚏、流鼻水、咳嗽等症狀。此
外，突然的溫差變化，如從炎熱的室外環境
進入冷氣房內；吸入汽車的廢氣；進入剛油
漆的房間；和小貓小狗玩吸到動物的毛屑及
劇烈的運動等等，都可能令呼吸系統出現毛
病，小孩體質過敏的情況愈嚴重，流鼻水、
咳嗽的程度也會愈劇烈，不過他們的精神狀
況和食慾仍然維持良好。

如何分辨傷風感冒和體質過敏
家長們除留意子女的精神和食慾外，也

可以留意其流汗情況，以分辨他們是患病還
是體質過敏。因過敏小孩流汗量極大，即使
晚上睡覺時也會滿頭大汗，他們的皮膚經常
痕癢，常抓來抓去，手肘彎、膝彎的部位常
會長濕疹(異位性皮膚炎)，喜歡揉眼睛（過
敏性結膜炎），下眼皮皮膚色素沈積而形成
黑眼圈，或者較嚴重時呼吸會有急促的現
象(氣喘)，這些都是有過敏體質小孩的典型
症狀。
因此，當小孩出現流鼻水、咳嗽的症狀

時，家長也應留意他們其他的身體狀況，才
可針對孩子的情況作適當治療和照顧。小孩

若是患上傷風感冒，應請醫生診治，服藥治
療。假若小孩是體質過敏，可進行皮膚測試
確定小孩對甚麼敏感，也可諮詢醫生家中是
否適合養寵物，一些抗組胺劑及治哮喘用的
類固醇噴劑也未必適合小朋友使用。此外，
父母若有吸煙習慣，應該盡早戒掉，同時亦
要從居家環境着手，保持家中整潔，盡量降
低灰塵的污染，避免孩子的呼吸系統受污染
物刺激。此外，還要讓孩子多運動，最佳是
學習游泳，以及多到戶外曬太陽，這樣都有
助改善孩子的體質，自然會減少流鼻水、咳
嗽等症狀。

鼻子感到癢癢的，想打噴嚏或流鼻水，許多人便以為自己傷風感冒。其實鼻子是我們
身體一個非常敏感的反應器，當受疾病感染或外界刺激時，都會令鼻子流鼻水。鼻子流出
來的黏液，可以是像清水一般，即俗稱的鼻水；也有濃而混濁不清，即俗稱的鼻涕。不
過，小孩子流鼻水不一定代表生病了，也可能是體質敏感所致，家長們必須細心觀察，尋
找鼻子發出警號的原因，以對症下藥。
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傷風感冒 體質過敏
相同徵狀 流鼻水

咳嗽
其他徵狀 打噴嚏 皮膚經常痕癢

發燒 長濕疹
頭痛 容易氣喘
喉嚨痛 黑眼圈
關節骨頭疼痛 流汗量極大
精神欠佳 食慾良好
食慾不振

傷風感冒和體質過敏的異同

體質過敏的小孩經常感到鼻腔痕癢，因而常常搔鼻

或摩擦鼻子止癢。


