
頭部創傷個案其實比一般人
想像中常見，傷者以20至50歲的男
性居多。傷者多數正值壯年，受傷
後他們的生產力和自理能力可能
受影響，對社會和家庭均構成沉
重負擔。

常見原因：交通意外、墮下
頭部創傷可分為「刺穿」和

「碰撞」兩大類，前者指異物（如子

彈）刺穿頭部所致的創傷，後者指
頭部受碰撞而受傷。在香港，交通
意外、高處墮下（如工業意外）或
原地跌倒（如長者昏倒）是引致頭
部創傷的最常見原因。

頭部受到嚴重撞擊可即時致
命，輕微的碰撞卻可能只會造成
少許頭暈，但要注意的是，頭部
受創的惡化情況往往難以百分之
百準確預測，部分個案會在受傷
數小時內出現腦出血，不過慢性
出血也可以在受傷好一段時間後
才顯現。當中最容易被忽略的，
莫過於一些無表面傷痕或受傷後沒
有徵狀的個案。所以，即使受傷後
即時未有感到任何不適，傷者也絕
不能掉以輕心，必須密切留意自己
身體狀況的變化。

出現病徵須即就醫
頭部創傷可導致腦部腫脹、腦

出血，因而令腦壓上升。頭痛是腦
出血的常見徵狀，在躺下、深呼吸
或如廁用力時，疼痛通常會加劇。
部分傷者會服止痛藥或睡覺，希望
藉以紓緩頭痛，此舉其實非常不

智。如出現類似狀況，應盡快就
醫，切勿自行處理。

此外，若在頭部受創後出現以
下任何徵狀，亦必須立刻求醫：

■噁心、吐嘔
■視野模糊或看到重影
■肢體麻痹、無力或不能動
■抽筋
■神志不清
服食薄血丸的病人凝血能力會

比較差，他們頭部受創後比一般人
更容易有腦出血的情況，所以更加
要留意上述病徵。

成人頭部受傷還可以自己留意
身體狀況，但幼兒就未必懂得表達
身體不適。有時嬰幼兒從床上摔下
或跌倒而撞傷頭部，家長未必能及
時察覺得到，故容易忽略了傷勢。
家長應留意孩子的頭部是否有傷
口、腫起或瘀傷。如果發現孩子整
天發脾氣、嘔吐、經常想睡覺，或
神志不清，便要特別留意，並盡快
帶他們去看醫生。

首要任務搶救生命
頭部受創可引致頭顱內出血、

腦腫、腦積水、羊癇症等問題，若
傷口受污染有可能化膿或引起腦膜
炎，處理方法包括手術和藥物治
療。當傷者被送到醫院，腦外科醫
生的首要任務是維持傷者的性命。
有時傷者在送院時，由於傷勢嚴
重，頭部已受到一定程度的損害，
治療已不能將受損的部分還原至從
前的狀態，但腦外科治療仍可以盡

量減低傷者出現併發症的機會，以
免腦部進一步受損。

本港的七個腦外科中心水平都
相當高，加上現時醫院管理局實施
新政策，救護車會將創傷病人送
往離事發地點最近，而又有相關
專科醫生駐診的醫院救治，此舉
大大提升了急救的成功率。然
而，頭部受創的傷者病情進展變
化莫測，他們在受傷初期可以完
全清醒，但情況有可能在短時間內
急速惡化，所以並非所有傷者在接
受治療後都能存活。

康復治療更重要
治療保住了性命後，病人就要

開始面對康復治療，這個過程對恢
復病人的自理能力和生活質素非常
重要。康復治療需要不同範疇的專
家合作進行：曾經昏迷的病人需透
過物理治療保持肌肉彈性和柔軟
度、重新訓練坐姿；部分病人需言
語治療師協助學習吞嚥和說話；透
過改變家居環境和適當的訓練，職

業治療師可幫助病人適應癒後的生
活，恢復自理能力；在治療的過程
中，病人及其家人都可能出現情緒
問題，因此社工和臨床心理學家的
輔導工作也少不了。當然，家人的
支持和包容也有助病人樂觀面對生
活，積極重投社會。

長遠後遺症
頭部創傷病人可出現不同程度

的後遺症，例如頭痛、頭暈、記憶
力差、集中力不足、性格改變、羊
癇症、性能力下降等，有些病人因
而無法工作，也可能因此與家人發
生衝突。後遺症的種類因人而異，
問題可能在出院後才出現，部分
後遺症或只會維持一段短時間便自
行消失，但也有病人的
問題維持數年之久，
治療需要多方面專家
合作。

腦部是人體的神經中樞，一旦受創後果可大可小。嚴重
的頭部創傷可導致即時死亡，然而即使傷者能保住性
命，亦有機會出現不同程度的後遺症，對他們日後的生
活造成極大的影響。頭部創傷未必會即時出現病徵，部
分病人在受傷一段時間後才會感到不適，若有類似情
況，必須盡快就醫。

預防頭部受傷
不少頭部創傷個案是可以避免的，只要在日常生活中多加注意，便可減
低頭部受傷的機會：

■小心駕車，切勿超速及酒後駕駛；

■遵守交通規則過馬路；

■踏單車時戴頭盔；

■注意工業安全，在高空工作時必須使用安全帶；

■家人和照顧者應小心照料長者的起居生活，避免他們因昏倒或跌倒而撞

傷頭部。
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