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血液中的紅血球負責將氧
氣輸送到身體不同器官，紅血
球數量愈多，輸送氧氣的能力
就愈好。紅血球數量減少，血
色素濃度便會下降，亦即貧血
的現象。正常的成年男性血色
素應為13至14度之間，而女性
則為12至13度之間，血色素低
於8度便有可能影響器官的正常
運作，必須立即輸血。

輸血雖然成本不高，但對
社會和個人都會構成影響。從
社會層面而言，血液的供應是
一個問題。香港因為有紅十字
會統籌血液供應，而市民又熱
心捐血，所以甚少會有血液短

缺的問題，但並非每個地區都
如香港般幸運，血液供應不足
的情況時有出現。此外，隨
手術量不斷上升，對血液的需
求亦相應增加，難保日後不會
面臨血液短缺問題。

輸血潛在風險
在個人層面，輸血可出現

多種併發症，雖然發生機會極
低，但最廣為人知的大概是透
過輸血感染愛滋病或肝炎病毒
的風險。愛滋病固然是不治之
症，而患上慢性肝炎則會增加
肝硬化和肝癌的機會，這些可
能出現的併發症都讓病人非常

擔心。英國更曾有
案例，病人因輸
血而感染瘋牛
症。除了上
述已知的
病毒和
細菌

外，血液還可能帶有未知的微
生物，潛在風險無法估計，任
何人捐出的血液都不能保證百
分之百安全。

另一有機會出現的問題是
輸錯血，雖說這屬於人為疏
忽，只要遵照既定程序進行就
不會出問題，但百密難免會有
一疏，盡量減少輸血的次數才
能減少出錯。

過往曾有研究發現，在手
術中曾經接受輸血的癌症病
人，在術後3至5年內癌症復發
的機會較不曾輸血的病人高。

雖然研究數據未能證實輸
血與癌症復發的因果關係，但
卻顯示兩者有相關性。輸血還
可能引起急性肺炎，病人在手
術後會出現肺積水和肺炎。

減少手術出血
要減少以上併發症發生的

機會，最有效的方法莫過於盡
量避免輸血，醫生可透過多種
方法，減少病人手術期間的出
血，提高對貧血的容忍度是方
法之一。

過往血色素濃度低於10度
便屬於貧血，但近年有數據顯
示，大部分健康人士血色素降
至8至10仍無損器官功能，指數
降至8度以下才需要輸血。不
過，這標準只適用於身體狀況
良好的人士，患有呼吸系統疾
病(如哮喘)或循環系統疾病(如
心臟病)的人，就可能需要在血
色素未降至8度前輸血。

外科醫生的技術也具決定
性影響，手法乾淨俐落，出血
量自然較少，再配合超聲波

刀、激光等先進儀器的協助，
就更能進一步避免病人大量流
血。手術過程中，麻醉醫生的
角色亦很重要。病人的血壓愈
高，出血的速度就愈快，但血
壓太低又會影響心臟功能，故
麻醉醫生會時刻監察病人的血
壓，將之維持在穩定而合理的
水平。

維持體溫
手術室的溫度一般維持在

攝氏21至23度，好讓穿 手術
袍的醫護人員能在較舒適的溫
度下工作，同時室溫過高會影
響手術儀器的操作。病人麻醉
後血管會擴張，熱力容易經表
皮散失，加上手術室溫度較
低，故病人在手術期間的體溫
降至攝氏35至36度仍屬正常。

熱力散失會削弱凝血功
能，體溫下降1度，失血的速度
便會增加20%至30%，而且體
溫一旦下降就較難恢復正常，
因此麻醉醫生要經常留意病人
的體溫變化，預防出現體溫過
低。病人進入手術室的一刻已
蓋上被子，而除動手術的部位
外，病人全身都會被覆蓋以保
暖，醫生在手術期間更會為病
人輸暖鹽水，以及在非手術部
位吹暖風。

兒童(特別是嬰兒)的散熱速
度通常較成人快，替這些高危
病人做手術時，如果儀器許可
而醫護人員又可以忍受的話，
會將手術室溫度調高到25至26

度，以盡量減低病人體溫過低
的機會。

特別姿勢減失血
病人的姿勢和動手術的位

置亦會影響失血的多寡，通常
醫生會將動手術的部位置於稍
高於心臟的位置，例如進行甲
狀腺手術時將病人的頭仰起10
至20度；進行腳部手術時將腿
稍為抬高；做脊骨手術的病人
則會伏在手術台上，在肩膀和
盤骨位置支撐身體，讓腹部懸
空，這些姿勢都能有效減低失
血量。

血液是體液的一種，喪失
體液會影響身體運作，所以病
人即使只是初期出血，血色素
仍高於8度，也需要以生理鹽水
或人造血漿補充體液。不同種
類的人造血漿對凝血功能的影
響有別，選擇時必須小心，而
且每次不可使用超過兩公升，
否則有可能令出血情況惡化。

某些提升凝血功能的藥物
也能減慢失血情況，但劑量需
小心調節，並留意病人在用藥
後的情況，避免形成血塊阻塞
血管，引起心肌梗塞、中風等
致命併發症。

結合上述的各項措施，應
可大大減低手術期間失血的機
會，病人甚至可以不用輸血。
然而，做足這些工夫後若仍需
要輸血，又應如何減低可能出
現的風險？請留意
本欄下周的介紹。

開刀做手術經常會有流血的情況，若病人失血過
多，便要進行輸血以維持各器官正常運作。然而，
輸血有一定的潛在風險，細菌或病毒感染、輸錯血
等問題都可導致病人死亡。因此，若能減少輸血的
需要，就可以盡量避免相關的風險。
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如何減低輸血風險（上）

血液在儲存和運送的過程中都有機

會受污染，故輸血潛在一定風險。
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