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顧名思義，血尿是指尿
液中有血。血尿可分為肉眼
可見和肉眼看不到兩大類：
前者單憑肉眼就能發現，通
常病人在小便時已能看見尿
液顏色有異。

肉眼可見的血尿
大部分血尿個案一般都

能夠在早期察覺，當發現尿
液顏色異常，多數人都比較
著緊，並會在幾日內盡速求
醫。在肉眼可見的血尿中，
約1／4至1／3的個案由癌症引
起，在中、老年病人之中，
此情況尤其明顯。

肉眼看不到的血尿則多
是在身體檢查時，化驗師在
病人的尿液樣本中找到紅血
球細胞，由於這類血尿只能
透過顯微鏡發現，所以稱為
「鏡下血尿」。這類個案多與
癌症無關，癌症個案只佔約
1%至2%。

致病原因多
血尿可以是紅色、粉紅

色，甚至深啡色，並非一定是

鮮紅色的。出血量的多寡、血
液停留在膀胱內的時間、血尿
的酸鹼度等因素，都會影響血
尿所呈現的顏色。

泌尿系統的不同部分出
血，均可造成血尿，泌尿系
統炎症，如膀胱發炎、腎炎
等是常見的成因之一。腎
石、輸尿管結石、膀胱結石
等亦會導致血尿。此外，血
尿還可能是腫瘤的徵兆，如
腎腫瘤、膀胱腫瘤、前列腺
腫瘤等。

雖然男女老幼都有可能
出現血尿，但有幾類人士特
別高危：職業司機因工作關
係而少飲水，容易有結石；
吸煙人士患膀胱癌的風險較
高；女性的尿道較短，容易
發炎而導致血尿。

病徵幫助斷症
根據血液在排尿過程中

出現的時間，可判斷泌尿系
統哪部分出了問題。在排尿
的初段出現血尿，多數是尿
道或前列腺病變的症狀，如
尿道發炎、前列腺發炎等；

若血尿在排尿的中後段才出
現，便可能是膀胱頸或下尿
道病變所致，如膀胱腫瘤或
結石等；全程排尿都有血，
則多數涉及腎臟、輸尿管或
膀胱，如腎石、腎癌、膀胱
癌等。

除上述徵狀外，患者是
否感到疼痛也是斷症的重要
線索，無痛比有痛更危險，
因為這可能是腫瘤的早期症
狀。如果求診者的年紀大，
出現血尿但沒有疼痛的感
覺，便有需要作進一步檢
查，以確定是否患癌。

排尿時感到赤痛，或不
時感到腰痛，則病人出現結
石或炎症的機會較高。泌尿
系統發炎有時還會導致患者
發燒。若年輕女士小便帶血
並有疼痛，多數是膀胱炎引
起，只需接受抗生素治療便
能痊癒。

血尿的檢查
血尿病人可透過不同的

檢查找出致病原因，病人首
先需要驗尿和進行放射性診
斷。傳統的放射性診斷是靜
脈腎造影，顯影劑會經由靜
脈注射到患者的腎臟，然後
在不同的時間（例如每隔5分
鐘）拍攝8至10張X光片，便
可以清楚觀察腎臟內部的情
況，找出病變的種類和確切
位置。這是十分常用的檢查

方法，但未必能找出體積細
小的腫瘤。

另一種放射性診斷，則
是以電腦掃描代替X光進行腎
臟造影，其電腦影像能同時
觀察腎臟外圍，甚至其他身
體部位的情況。

若懷疑膀胱出現病變，
可利用膀胱鏡直接檢查膀
胱，以便找出是否有膀胱結
石或膀胱腫瘤。

微創手術切除腫瘤
查明病因後，醫生會因

應不同的病症及患者的病情
決定治療方案。由炎症引起
的血尿可使用抗生素治療，
若發炎部分有阻塞的情況也
要一併處理。未擴散的腎癌
可利用微創手術切除，病人
在術後短時間內便能復元。

膀胱癌亦需以手術切
除，如果膀胱的逼尿肌未受
癌細胞影響，可以保留膀
胱，只局部切除腫瘤，但病
人在術後3個月需檢查癌症有
否復發。若癌細胞已經蔓延
至逼尿肌，就必須將膀胱全
部切除，並在腹部建立人工
造口作排尿之用，或利用病
人的部分腸臟重造膀胱。

傳統的開放式切除手術
創傷性較大，病人在手術後
一般要臥床7至10日，而且傷
口頗為疼痛。這類切除手術
現時可以微創方式進行，大

大減低病人在手術期間失血
和失去水分的機會，加快復
元的速度，病人通常在術後
24小時已能夠下床走動。近
年瑪麗醫院更利用達文西機
械臂輔助切除手術，進一步
提高手術的效率，減少手術
的創傷性。

結石的處理
血尿可由結石引起，治

療方法包括擊碎結石，讓其
自然排出體外，以及利用經
皮穿刺的方法擊碎和取出結
石。處理2厘米以下的腎石可
進行體外衝擊波碎石，讓其
排出體外。對於無法進行體
外衝擊波碎石的腎石，可借
助內窺鏡經輸尿管探進腎
臟，以激光碎石，但此方法
只適用於處理1厘米以下的小
結石。

至於體積較大的腎石則
要進行經皮穿刺取石，在病
人皮膚開一個小孔，利用儀
器探進腎臟，將結石擊碎並
取出碎石。此方法有可能導
致出血，風險比體外衝擊波
碎石為高。

由於血尿可由炎症、結
石和癌症引起，所以預防血
尿的最佳方法是盡量減低患
上這些疾病的機會，例如平

時多飲水，可預防結石和尿
道炎；而吸煙人士亦應及早
戒煙，以免患上膀胱癌。

健康的人尿液中不會有血，若發現小便帶血，便
要特別留神，因為這可能是嚴重疾病的先兆。多
種泌尿科疾病都會導致血尿，輕則可能是泌尿系
統受感染所造成的炎症，重則可以是泌尿系統的
癌症，故發現血尿必須及早就醫。

■利用達文西機械臂進行膀胱切除手術。
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■腎造影有助診斷腫瘤和腎石。

■腎石和膀胱石均會引起血尿。


