
胸口痛在亞洲是十分常
見的健康問題。由心臟病
（如冠心病）引發的胸口痛稱
為「心源性胸痛」，其餘則屬
「非心源性胸痛」。外國研究
顯示，非心源性胸痛約佔所
有胸口痛個案的40%。約
13.9%的香港人有此問題，四
分之一患者每月最少有一次
胸口痛。

胸口痛未必由心臟病引起
胃食道反流性疾病是由

胃酸倒流入食道引起的。
在正常情況下，位於胃部
與食道連接處的下食道括
約肌可防止胃㛾的食物和

胃酸倒流入食道，當這組
肌肉變得鬆弛，便會出現
胃酸倒流的問題。

當胃酸倒流入食道，患
者會感到胸口灼熱，即俗稱
「火燒心」的感覺，他們還會
感到胸口痛，痛楚更會擴散
至背部、頸、手臂和下顎。
這種非心源性胸痛是胃酸倒
流其中一個最主要和常見的
病徵，在香港，51%的非心源
性胸痛病例均由胃酸倒流引
起。

由於大眾對胃食道反流
性疾病的認識不深，當胸痛
出現，大部分人都認定自己
患上心臟病，生活習慣會受

到限制。他們亦會
循心臟病的方向求
醫，然而經過一輪
檢查後卻仍徒勞無
功，找不出確切病
因之餘，還有可能
延誤病情。

本地個案有上升
趨勢

胃食道反流性疾病在香
港是相當普遍的疾病，而且
近年患者人數更不斷增加。
在2002年，患者數目是本地
總人口的29.1%，一年後，比
例已上升至34.1%。研究發
現，香港現時約有50萬名胃
酸倒流患者，此症會加重非
心源性胸痛的病情，與沒有
胃酸倒流的患者相比，前者
胸口痛的次數較多，疼痛程
度亦更嚴重。

香港大學李嘉誠醫學院
內科學系早前進行了一項名
為「非心源性胸痛對病人生
活質素及心理影響」的研
究，評估非心源性胸痛以及
心源性胸痛患者，在病徵、
生活質素和心理影響三方面
的分別。

影響與心源性胸痛相若
是次研究共有281名患有

胸口痛的病人接受評估，當
中81人來自香港，200人來自
武漢。在參與研究的病人
中，140人的血管造影正常，
屬非心源性胸痛患者；141人
的血管造影不正常，屬心源
性胸痛患者。

研究人員利用問卷評估
患者的臨床數據、焦慮程度及
生活質素。非心源性胸痛患者
會被轉介作上消化道內窺鏡檢
查，以作進一步評估。

研究結果顯示，無論胸
口痛是否由心臟病引起，患

者的工作和社交生活都會受
影響。在非心源性胸痛患者
與心源性胸痛患者組別中，
表示曾經請病假，以及社交
生活受到負面影響的人數比
例相若。而兩組病人的焦慮
和抑鬱指數亦無明顯差異。

同時患胃酸倒流影響更大
然而研究發現，在非心

源性胸痛患者之中，同時患
有胃酸倒流的病人所受的負
面影響比一般非心源性胸痛
病人大，前者的焦慮指數明
顯較高、17%的人曾因此病而
請假、26%病人認為其社交生
活受到負面影響，但後者在
請病假及社交生活受影響兩
方面的比例則只有5%。

大眾普遍認為，心臟病
是嚴重的疾病，亦相信該病
十分影響患者的日常生活，
但就忽略了胃酸倒流對病人
的負面影響。是次研究的結
果清晰地顯示胃酸倒流的真
正影響，其嚴重程度與心臟
病所造成的影響不遑多讓。

徵狀相似難分辨
由胃酸倒流引起的胸痛

與心臟病引發的胸痛十分相
似，不但病人容易混淆，有
時甚至連醫生也難以正確分
辨。不過，胃酸倒流的病徵
除了胸口痛外，還包括火燒
心、消化不良和感到胃酸分
泌過多。若出現這些情況，

應盡快求醫，
接受胃食道反
流性疾病的相
關 檢 查 。 此
外，胸口痛病
人在排除了心
臟病的可能性
後，也應檢查
是否患上胃酸
倒流。

懷疑患有
胃酸倒流的病
人，可利用胃
酸 泵 抑 制 劑
（又稱質子泵抑制劑）作初步
診斷，方法是服用胃酸泵抑
制劑2至12周，若患者的病情
有改善，便很有可能是患有
胃食道反流性疾病。

藥物治療效果理想
肥胖、吸煙、飲酒、吃

得太飽和太晚進食都會令胃
酸倒流的情況加劇。所以患
者宜減低體重、戒煙酒、避
免進食過量，以及不要在深
夜進食，以免病情惡化。不
過，單靠改變生活習慣仍難
以減輕由胃酸倒流引致的胸
口痛，暫時亦未有方法可以
根治此症，患者必須持續接
受藥物治療控制病情。

在目前可供選擇的藥物
中，以上文提到的胃酸泵抑

制劑療效最理想。根據國際
治療指引及亞洲胃腸病學家
最新研究，胃酸泵抑制劑是
非心源性胸痛和胃酸倒流患
者的最佳治療方法。此藥透
過減少胃酸分泌，減低胃酸
倒流入食道而引發胸口痛的
機會。大部分病人服藥後，
病情都得以紓緩。

胃酸倒流不但會帶給患
者胸痛、火燒心等不適，還
可導致嚴重後果，包括食道
炎、食道潰瘍、食道出血和
結疤，甚至食道癌，所以一
旦出現任何類似的病徵，應
該立刻就醫。
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你曾經有胸口痛的經驗嗎？若感到胸口痛，一
般人首先聯想到的就是心臟病。其實，胸口痛
未必代表心臟出現了問題，而可能是腸胃病的
徵狀，胃食道反流性疾病（俗稱胃酸倒流）的
其中一個常見病徵正是胸口痛。別小看這種胸
痛，它對病人生活和心理造成的影響，絕不小
於由心臟病引起的胸痛。
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質子泵抑制劑可控制胃酸分泌，減少由胃酸倒

流入食道所引起的胸痛。


