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飛蚊症(Floaters)
「飛蚊症」是非常普遍的

眼睛問題，患者不時會看見
眼前有陰影在移動，情況猶
如有蚊子在眼前飛來飛去，
因而得名。

他們見到的可以是點、
線或網狀的物體，這些「不
明飛行物體」可能只會間歇
性出現，有時會隨著視線移
動，有時則會自行飄來飄
去，患者在望向天空或白紙
時也可能會見到「飛蚊」。

該症最常見的成因與眼
球內的玻璃體變化有關。隨
著年齡增長，玻璃體會慢慢

出現液化，形成飄浮的雜
質，令患者看見「飛蚊」。所
以當人的年紀漸大，都有機
會患上不同程度的飛蚊症。

此外，玻璃體脫落、視
網膜穿孔、視網膜脫落、因
糖尿眼或眼部受傷而導致玻
璃體視網膜出血、虹膜炎
等，均有可能引致飛蚊症。

閃光 (Flashes)
「閃光」也是頗常見的眼

睛毛病，顧名思義是患者無
故看見閃光。該症通常是其
他疾病的表徵，例如不少偏
頭痛患者都會受閃光問題困

擾。閃光的其他成因則與飛
蚊症相似，包括玻璃體因液
化變形而拉扯視網膜，導致
視網膜脫落。

飛蚊症和閃光均十分常
見，雖然徵狀不會自行消
失，但若病情輕微，在對視
力和日常生活不構成嚴重影
響的情況下，患者大可與之

「和平共處」，一般毋須治
理。不過，若出現突發性的
飛蚊或閃光，而且情況持續
一段時間仍未有減退的跡
象，又或者症狀突然加劇，
就必須特別小心，因為這有
可能是嚴重眼疾的先兆。

遇有上述情況，宜儘快
求醫，詳細檢查視網膜，以
查明病因。

玻璃體液化為主因
如上所述，飛蚊症和閃

光均與玻璃體液化關係密
切。在正常狀態下，玻璃體
是緊貼著視網膜的，但玻璃
體會隨年齡增長而出現液
化，當液化情況加劇，玻璃
體便會變形，從而逐步與視
網膜分離。變了形的玻璃體

更有可能拉扯視網膜，使其
穿孔，甚至脫落。

年紀愈大，玻璃體液化
變形的機會也愈高。據統計
60歲以上人士中，約六成人
有不同程度的玻璃體脫落，
當中一成半人更有視網膜穿
孔的情況。視網膜脫落屬於
急症，因為視網膜布滿視覺
神經細胞，一旦脫落，上面
的感光細胞將失去養分供
應，導致喪失視覺功能，若
得不到及時治理，患者極有
可能會失明。

視網膜脫落病徵
突發性飛蚊症和看見閃

光，都是視網膜穿孔或脫落
的病徵，其他病徵還包括：
■ 失去部分視野
■ 視力模糊
■ 看見的物件出現變形或扭曲
■ 視力下降或嚴重減弱
■ 先失去周邊視力，其後受

影響範圍逐漸擴大
■ 無痛

若發現以上情況，絕不
能掉以輕心，必須及早就
醫。若有家族遺傳、年老、

眼睛受傷、深近視、曾接受
白內障手術等高危因素的人
士，就更要提高警覺。

手術治療成功率高
視網膜脫落可分為視網

膜有穿孔(Rhegmatogenous
d e t a c h m e n t ) 和 無 穿 孔
(Nonrhegmatogenous detach-
ment)兩種，治療的方法亦略
有不同。

目前視網膜脫落的治療
方法以手術為主，在檢查了
視網膜並確定病因後，便可
因應病情選擇適當的治療方
法。現時最常用的手術有以
下幾種：
1. 將特殊的氣體灌注入玻璃

體內，承托視網膜，務求
將已脫落的視網膜推回原
位。若視網膜同時有穿
孔，則需配合激光手術或
冷凍手術(cryotherapy)，修
補穿破的位置。

2. 利用鞏膜扣壓術，以特製
的膠圈或膠條扣在眼球外

圍，對之施加壓力以改變
眼球形狀，情況猶如以皮
帶扎緊眼球。手術目的是
令已脫落的視網膜重新緊
貼眼球內壁，同時阻止玻
璃體中的水份經視網膜的
孔洞流出，避免視網膜進
一步脫落。有需要的話，
亦可配合激光手術或冷凍
手術修補破損的視網膜。

3. 由於玻璃體液化變形，是
引致視網膜穿孔、脫落的
主因之一，若視網膜脫落
情況嚴重，並對視網膜健
康造成威脅時，亦可考慮
以手術切除已經液化的玻
璃體。

視網膜脫落可致失明，
雖然該症非常危險，但只
要能及早發現和治理，治
癒的機會是相當高，通常
八至九成的病人只須接受
一次手術，問題便迎刃而
解，其餘的一至兩成病人，
一般在接受第二次手術後亦
能順利康復。

眼睛被稱為靈魂之窗，是感官的重要一環，保
持眼睛健康是每個人都關心的課題。飛蚊症和
閃光都是十分常見的眼睛毛病，相信很多人也
曾經遇過。不過這些只會間歇性出現，而且不
痛不癢的小毛病，極容易被人忽略。其實閃光
和飛蚊症可以是小問題，但也可能是視網膜脫
落的先兆，其影響可大可小，嚴重的更有失明
的危險，如果突然出現類似徵狀，便應儘快求
醫，查明病因並接受治理。
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