
鼻咽癌常見於南中國地區，而歐美國家則極為
罕見。從發病人數來看，中國人遠超於其他國
家而位居世界之首，其中以廣東、福建及台灣
最多，而新加坡的發病人數亦相當高。香港每
10萬人當中便有14人患上鼻咽癌，患者以男
性居多，發病年齡由20多歲開始逐漸上升，
以45歲至60歲為發病高峰期。由於醫學進
步，早期鼻咽癌的治癒率達9成半以上。接受
治療後，大部分病人都可回復正常生活，因此
及早發現鼻咽癌病
徵最為重要；愈早
察覺，治癒的機會
也愈高。

甚麼是鼻咽癌?
鼻咽癌 (nasopharyngeal

carcinoma) 是指發生在鼻咽
腔部位的腫瘤。鼻咽腔位於
鼻子後方，與喉嚨交接，並
連接耳部與咽部的管道。因
此，鼻咽腔可算是耳、鼻、咽
喉相接連的唯一管道。鼻咽腔
約是一顆兵乓球般大小，由
於其所處位置隱蔽，需由專
科醫生找出正確位置。

致病原因不明
鼻咽癌早期症狀並不明

顯，患者常被誤以為是感
冒、喉嚨痛等而延誤治療。
部分患者更在確診前，癌細
胞已轉移至其他部位，因而
難以達到早期治療的目的。
約85%鼻咽癌個案屬於上皮
細胞癌，這種鼻咽癌的癌細
胞常會轉移至鄰近組織，或
經由淋巴系統或血液轉移至
其他器官，如肺、肝、骨骼
等部位。

鼻咽癌的致病原因不
明，但可能與下列幾個因素
有關：
1. 種族：

鼻咽癌常出現於華人身
上，尤以中國東南沿海一帶
居民。他們發生鼻咽癌的機
會率最高；即使他們移居海
外，其第二代中國人得到鼻咽
癌的比例也比當地人高。因
此，鼻咽癌已被認為與種族有
關，可能是華人體內帶有某
種特殊的遺傳基因。
2. 遺傳因素：

曾在同一家族出現鼻咽
癌的案例，其親人患病的機
會亦較大。香港大學李嘉誠
醫學院較早前的研究發現，
家族中有直系親屬罹患鼻咽
癌者，其患病機會較其他人
高出20至40倍。
3. 病毒感染(Epstein-Barr virus)：

目前多項研究與實驗證
實，鼻咽癌和一種病毒名為
Epstein-Barrvirus(簡稱EB病毒)

存高度相關性。鼻咽癌患者
的血清中對EB病毒的抗體均
比一般人為高，且自出現症
狀至確診時間越久，患者身
上所出現的EB病毒抗體量便
越高。雖然血清中EB病毒抗
體量高並不一定是鼻咽癌，
但須定期進行檢查。此外，
鼻咽癌患者的血清中也含有
EB病毒的DNA，而腫瘤越
大，病毒DNA量亦越高。相
反，經放射線治療後而未有
復發的患者，他們的病毒
DNA量則偏低，但當患者再
次復發時，病毒DNA量會維
持高水平。
４．飲食因素：

早前多項研究指出，患
者愛吃鹹魚、鹹菜等食物與
鼻咽癌有關，因為這類食物含
有致癌物亞硝胺，而動物實驗
亦證實鹹魚能誘發鼻咽癌。此
外，高營養及高脂肪飲食也
被認為是致病原因之一。

鼻咽癌的症狀
因為鼻咽癌所發生的位

置特殊，其症狀複雜，所以早
期診斷有助治療此病。若不幸
出現下列症狀，應多加留意及
接受詳細的身體檢查：
一. 頸部側面及耳朵以下的

位置有腫瘤或硬塊，且
逐漸增大。

二. 口鼻常滲出血，或鼻分
泌物帶有血絲。

三. 持續耳鳴、耳痛等。

四. 鼻腔長期堵塞。
五. 原因不明的偏頭痛。
六. 眼球內斜、上眼瞼下

垂，或臉部麻痺。
七. 喉嚨出現異物感、吞嚥

困難、聲音嘶啞。
八. 體重減輕、疲勞。

放射治療是主要治療方法
最常見的檢查方法是抽

取血液樣本來量度血清中的
EB病毒抗體。此外，醫生會
利用內窺鏡或光導纖維鏡來
檢查鼻咽部位，並在可疑的
地方抽取組織作病理檢驗，
以確定病人是否患病。

治療方面，由於鼻咽癌
的原發部位是鄰近頭顱底和
其他重要器官，所以沒有寬
廣的範圍可供切除，且鼻咽
癌多為未分化型的鱗狀上皮
細胞癌，容易發生頸部淋巴
結轉移，因此手術不能完全
清除癌細胞。

放射治療是醫治鼻咽癌
的主要方法。療程約需6至8
個星期，以直線加速器所產
生的高能量放射線，消滅身
體內的癌細胞。在完成療程
後，若患者的腫瘤仍末完全
消失，他們則需接受補充性
體內放射治療；方法是將放
射性物質放入鼻咽內，或將
放射性金粒種植在鼻咽的黏
膜上。治療期間，患者的體
內含有輻射，需要留院療養
及與其他病人隔離。

此外，醫生亦會考慮在
個別患者身上同時使用放射
及化學藥物治療，以增加治
癒的機會。接受放射治療
前，患者可注射化學藥物，
便可消滅部分的癌細胞，使
放射治療的效果更佳。完成
放射治療後，如癌腫瘤仍未
能完全消失，或腫瘤消散後
又再復發或轉移遠處，便可
以利用化學治療。

健康飲食可預防鼻咽癌
鼻咽癌患者的平均年齡

僅43歲，不同於其他癌症以
高齡人士為主。市民的飲食
習慣宜清淡為主，不要進食
高鹽分的食物，如醃漬食
物、鹹魚或酸菜等，而罐頭
食品或含防腐劑的肉類食
物，也應盡量少吃為妙；煙
酒宜節制。如出現早期症
狀，應提高警覺及盡快接受
檢查，尤其是頸部出現淋巴
結脹達兩星期以上。而家族
中有鼻咽癌患者，其家人也
應定期接受檢查，以便及早
發現病情。

香港常見的癌症鼻咽癌

香港大學李嘉誠醫學院為讓市民了解香港的醫學研究發
展和學院成立120年來之卓越成就，將與香港公共圖書
館合辦「育醫造才百二載：探索醫學世界」公開講座，
以探索醫學的新領域，共同面對疾病的挑戰。12場公
開講座將於每月假香港中央圖書館地下演講廳舉行。2
月份的講座詳情如下：

日期：2007年2 月10 日 (星期六)

時間：上午10時至中午12時

地點：香港中央圖書館地下演講廳

講者：林大慶教授 (香港大學社會醫學系講座教授及系主任)

陳肇始博士 (香港大學護理學系系主任)

費用：憑票免費入場，每人限取兩張，先到先得

報名方法：
1) 登入www.hku.hk/facmed/120years/registration.html 進行網

上登記。成功登記人士可於講座開始前15分鐘，於香港中
央圖書館地下演講廳領取入場券。

2) 親臨香港中央圖書館1樓資訊服務櫃檯索取入場券。

公開講座

煙草殺人，戒煙救命：我們如何制止兇手？

多項研究指出鹹魚等醃漬食物與鼻咽癌有關，宜減少進食。
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由磁力共振圖片可看到鼻咽癌的生長位置(箭咀示)。

本欄由香港大學李嘉誠醫學院獨家為本報撰寫，逢周五刊登。
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