
本港前列腺癌的發病率有上升趨勢，由以前平均每年
500多宗新症，增加至近年826多宗，升幅達6至7成，
並於2003年躍升至男性十大癌症之第四位。絕大部分患
者的年齡為60歲以上的男士。據研究資料顯示，前列腺
癌可能與遺傳、年齡、男性荷爾蒙、飲食習慣、環境因
素或細菌感染有關。故此，男性長者、家族中有前列腺
癌病歷的人及經常進食高脂
肪食物的人，均是前列腺癌
的高危一族，應該定期進行
前列腺檢查。

前列腺
前列腺是男性獨有的器官，

位於膀胱下方、尿道之間的一個腺
體。不過，前列腺對人體的作用尚
在研究當中，只知它會分泌一種乳
白色的液體，內含檸檬酸、酸性磷
酸鋂、膽固醇、鋅等金屬元素，並
與精子混和於其中，形成精液。

男性在青春期時，前列腺的
形狀如栗子般細小；但當男性年過
50歲之後，他們的前列腺會開始變
大，如鴨蛋般的大小。前列腺變得
肥大的原因，可能與體內賀爾蒙改
變有關。

前列腺癌的高危要素
前列腺癌是因為腺體的細胞

出現變化及增生而造成，95％以上
的個案均為腺癌。此症的病因不
明，因此應留意以下致病的高危要
素，以作預防：
1) 男性長者 : 前列腺癌的發病年齡
多在60至85歲之間，所以男性長者
需多加注意。
2) 遺傳因素：遺傳基因可影響前
列腺癌的發病率。若不幸有親人患
上前列腺癌，家族中的男性患病機
會亦會相應提高。
3) 男性荷爾蒙上升：前列腺本身
須依賴男性荷爾蒙，以維持生長及
活動。因此，當男性荷爾蒙增加

時，腺體的細胞便可能出現變化及
增生，令他們患上前列腺癌。
4) 不良的飲食習慣 : 研究報告指出
前列腺癌與高脂肪飲食習慣有密切
的關係。
5) 環境因素：空氣中浮游的致癌
物質，如車輛的廢氣、空氣污染、
鎘、肥料、橡膠及染料等，均可增
加患病的機會。
6) 病毒及細菌感染：男性的性伴
侶越多，患上前列腺癌的機會便會
越高。

早期癌症沒有明顯症狀
前列腺癌的發病進程緩慢，

症狀亦不明顯，所以早期的前列腺
癌是沒有症狀。除非腫瘤壓迫尿
道，或腫瘤出現轉移，病人才會出
現尿頻、排尿困難、排尿量少、尿
道疼痛、夜遺尿、血尿等症狀。要
是腫瘤轉移至腰椎骨時，病人便會
感到腰背疼痛及神經痛等症狀。另
外，因為這些症狀與前列腺肥大所
出現的症狀相似，病人可能誤以為
自己患上前列腺肥大，因此需特別
注意。

多種檢查方法確定病情
要進行前列腺的檢查，醫生

會採用肛門指檢為病人作出檢查。
醫生會先戴上手套，用手指探進肛
門位置，以檢查前列腺是否出現異
常的腫塊。醫生也可利用超聲波檢
查前列腺。

此外，血液檢查也可評估病
人是否患病；如果血清中的前列腺
特異抗原(P.S.A.)持續高企，病人患
上前列腺癌的機會非常高，而由前
列腺肥大病人所得的P.S.A.只會輕
微上升。

如果醫生發現病人出現腫
塊，病人可接受針吸活組織檢查，
以確定腫塊屬於良性或惡性。此方
法是利用針管插入前列腺，從而抽
取前列腺組織作細胞化驗。

如確定病人患上前列腺癌，
則需要接受進一步檢查，包括骨骼
X光檢查、同位素骨骼掃描、腹部
電腦掃描及肺部X光檢查等。

治療需視乎健康狀況
治療方法除了需注意腫瘤所

影響的範圍外，還需按照病人的整
體健康狀況而定。

早期的前列腺癌，即第一期
及第二期，可進行切除腫瘤手術及
放射治療。腫瘤切除後，病人可能
會出現小便失禁及勃起功能障礙等

後遺症；而病人接受放射治療後，
直腸和膀胱可能有輕微潰瘍的情
況。

早期前列腺癌的治癒率可高
達8至9成，但對於一些80歲以上長
者，雖然他們患有早期癌症，但醫
生只會建議他們定期覆診而不需特
別治療，因前列腺癌細胞生長速度
緩慢，所以不會在短期內為病人帶
來生命危險。

中期的前列腺癌，即癌腫已
擴散至附近組織，治療方法主要是
放射治療及荷爾蒙治療，病人需接
受一星期5次的療程，為期約7星
期。治療期間，病人可能會感到疲
累、小便頻密、腹瀉和放射部位的
皮膚出現灼痛等副作用。近年研究
顯示，醫生可以同時為病人配合荷

爾蒙療法，以增強放射治療的療
效。

治療晚期前列腺癌，即癌細
胞已擴散至骨骼或其他重要器官，
主要以荷爾蒙療法來控制癌腫瘤的
生長，藉以紓緩病人的不適和痛
楚。療程包括 : 睪丸切除手術或藥
物治療。切除睪丸後，病人可以截
去分泌男性荷爾蒙的主要來源；而
藥物可以控制男性荷爾蒙的分泌，
從而壓抑癌腫的生長。

及早發現前列腺癌，有助治
癒此症。男性若年齡已達50歲以
上、有家族性前列腺癌病史、經常
進食高脂肪食物及有排尿困難的人
士，應定期接受肛門指檢及抽血檢
測前列腺特定抗原(PSA)，以便盡
早發現病情及接受治療。

男性常見的癌症前列腺癌

第一期：腫瘤位於前列腺內，肛檢無法檢察出來，癌細胞局限於黏膜內，病

人是因為前列腺肥大而接受經由尿道切除手術時才發現，或者因為

高前列腺特異抗原(PSA)而接受抽取活組織化驗時發現。

第二期：肛檢可探查出前列腺癌的硬塊，但癌細胞仍局限於黏膜內。

第三期：癌細胞已擴散至前列腺外圍組織。常發現於儲精囊、前列腺周圍的

脂肪、尿道的肌肉及膀胱頸。

第四期：代表轉移性病變，癌細胞已擴散至骨盆腔、淋巴結或其他器官。

前列腺癌的不同階段

黑色部分是已受癌細胞侵蝕的骨骼，顯示該名患者的癌細胞已擴散至頭蓋骨。小圖顯示盤骨以上呈白色的脊椎骨已被癌細胞

侵蝕，屬晚期前列腺癌。
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■排尿間斷及微弱

■尿頻

■排尿困難

■尿失禁

前列腺癌和
前列腺肥大的相同症狀
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