
相信許多人都聽過「骨刺」，它是指一種增生的骨骼及軟骨組織，亦是
退化性關節炎的眾多病徵之一，可在任何關節出現，但較為常見於膝
關節及活動度較大的脊椎，包括頸椎及腰椎。而退化性關節炎是一種
常見的疾病 (俗稱關節退化)，患者以中年人
士及長者居多，並以膝關節引起的退化性
關節炎較多，因為膝關節是支撐人體的關
節，可因長期使用及磨損而患病。

一般人對骨刺的誤解
為什麼人會長出骨刺

呢？骨刺其實是關節退化的
過程。以膝關節來說，經過
長年累月的勞損，骨頭未端
的軟骨組織會出現嚴重的損
耗，而關節亦因此出現虛
位；為了重新固定關節，骨
頭末端近關節位置會自然長
出新的骨骼及軟骨組織，以
填補虛位。這些新的骨骼及
軟骨組織，在X光片上呈現
刺針狀，所以便稱為骨刺。

很多人誤以為骨刺會
「刺」在皮肉上，便導致關
節痛楚，但事實並非如此。
雖然骨刺看來像一根刺，但
它卻有軟骨組織所造成的

「帽子」蓋著，不會「刺」
在皮肉上。

其實，關節退化所造成
的疼痛，是因為骨頭末端的
軟骨組織磨擦後，軟骨下面
的骨骼組織便會暴露出來。
關節痛的主要因素是這些骨
骼組織的表面帶有許多神經
末稍，因而產生痛楚。

不過，有些骨刺真的會
壓著重要的組織而造成痛
楚，例如脊椎關節出現的骨
刺，可壓著附近的神經根，
造成四肢的感覺異常、痛
楚、肌肉無力、萎縮及大小
便失禁等問題。另外，不少
患者知道自己有骨刺後，感
到非常擔心，恐怕它與癌症
有關，其實骨刺只是良性的
骨骼增生，跟癌症完全拉不
上關係。

退化性關節炎的病因
許多人認為退化性關節

炎是由骨質疏鬆所引致，其
實，一個中年婦女可同時患
上這兩種病，卻沒有因果關
係。退化性關節炎與年齡、
性別有關，且有家族遺傳傾
向，以女性患者較多。

此外，不良的生活形態
亦可增加患病的機會，如長
時間坐著或站立、長時間維
持同一個姿勢、姿勢不正確
及反覆使用某個關節等，均
可能因關節過度勞損，造成
關節部位的骨骼與軟骨組織
過度損耗。因此，退化性關
節炎可發生在每個人身上，
不少患者是家庭主婦、教
師、金融工作者、電腦行
業、工廠作業員等等。

中國人患膝關節退化較多
中國人患有膝關節退化

的情況非常普遍，這可能與
中國人的下肢形狀有關。根
據香港大學李嘉誠醫學院矯
形及創傷外科學系在本港進
行的一項研究顯示，中國人
先天性下肢彎曲程度比外國
人多出兩至三度，出現「O
型」下肢的人較多，故此中
國人膝關節的軟骨組織容易
出現磨損。

如果中國人身體過重或
經常使用不正確的姿勢來搬
運重物等，亦會加重膝關節
的磨損及負荷，加上平時沒
有特別的護理，便可演變成
膝關節退化及長出骨刺。

當關節發炎時，患者應
馬上休息，以避免關節持續
負荷過重。最近，已有報告
證 實 服 用 含 氨 基 葡 萄 糖
(Glucosamine) 的藥物可以減
慢軟骨組織的損耗。

如果上述的方法仍不能
減少症狀，可以服用非類固
醇止痛劑。可是，如果患者
用藥後仍出現疼痛，或他們
的關節已出現嚴重退化時，
則需要考慮進行人工關節手
術，又稱「換骹」。

人工關節手術
可改善膝關節活動能力

香港大學李嘉誠醫學院

之教學醫院瑪麗醫院於數年
前引入「電腦導航人工關節
手術儀器」，為退化性關節
炎患者改善膝關節的活動能
力，減輕痛楚。現時，有
80%患者使用此手術，且效
果理想。

以前，沒有電腦導航系
統的協助，當醫生需要計算
人工關節的裝置位置時，可
出現正負三度的偏差；但使
用了電腦導航系統後，手術
的偏差度可減少至正負一度
或以下，這樣就可以進一步
提高人工關節的壽命了。

膝蓋人工關節手術主要
是將不正常之軟骨組織切
除，再分別使用合金及聚乙
烯化合物裝置於關節面。

醫生可以通過電腦導
航儀器，更準確地判斷人
工關節的位置。接受手術
前 ， 患 者 需 接 受 身 體 檢
查，有助確定患者是否患
有其他內科疾病，以減少
手術後出現的後遺症，影
響患者的健康。

手術過程約一個多小
時，並採用半身或全身麻
醉。手術後兩至三天，患者
便可開始練習走路，約三星
期後便可出院。接受手術人
士可於兩至三個月後完全康
復。

據瑪麗醫院的資料顯
示，進行人工關節手術的人
愈來愈多，相對於十年前每
月只有2至3人進行手術，現
時已增至每月10至12人，且
以60歲以上的病人居多。手
術後，大部分患者的關節疼
痛可大大改善。在正常的情
況下，90%植入關節可保用
10年以上。

接 受 人 工 關 節 手 術
後 ， 患 者 依 然 需 妥 善 照
顧、保養人工關節，並應
由骨科醫生定期進行X光檢

查，以確保人工關節功能
良好。

預防勝於治療
要預防退化性關節炎，

應在年少時開始，如避免身
體過重及搬運重件，可減低
患膝關節炎的風險。另外，
均衡飲食和適量運動，對維
持良好骨質及肌肉能力亦非
常重要。

骨骼退化所引致的
骨刺及退化性關節炎

－注意脊椎的保養，避免粗重的工作

－注意身體的姿勢，包括坐姿、站姿、臥姿等

－均衡飲食，維持理想的體重，以減輕膝關節的負荷

－養成運動的習慣，不過應以漸進式增加活動量，避
免劇烈運動。

預防骨刺及退化性關節炎

圖為一名63歲患退化性膝關節炎的女性。
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