
提起傳染病，大家可能想到2003年出現的沙
士，或在全球迅速蔓延的禽流感。但早在
五、六十年代，肺癆曾是一種令人聞風喪膽
的傳染病。隨著醫學昌明，肺癆已有藥物醫
治，不少人甚至認為肺癆已絕跡於世上。可
是這種傳染病從來沒有離開人類，亦是這個
緣故，導致大眾忽略了肺癆的嚴重性，令患
者及其家人在治療時未能積極配合。事實
上，肺癆在數十年
間仍然維持一定的
發病率，並且沒有
下降的跡象。

香港屬中高發病性地區
每年全球約有900萬人

罹患肺癆，當中有300萬人
死亡。據香港衛生署的資料
顯示，本港每年約有6,000人
染上肺癆，即每10萬人中有
100人染病，相比起美國及
日本分別每10萬人有5.1人及
22.8人發病為高，所以香港
屬於中高發病性地區。

一般俗稱的肺癆，亦稱
為肺結核病，是由結核桿菌
引起的一種細菌性傳染病。
約有90%的情況下，這種細
菌入侵肺部，但人體的其他
器官亦可能 發現結核桿
菌，如腦膜、淋巴腺、骨
骼、腸道和生殖器官等。肺
癆是一種慢性疾病，感染後
並不一定會發病，即使發病
也不會立即出現症狀，亦可
於數月、數年、甚至數十年
後才發病。如果患者沒有接
受適當的治療，病情可能會
越來越嚴重，也會傳染他
人。

肺癆主要是透過空氣傳
播，當一個肺癆患者吐痰、
咳嗽、打噴嚏、或說話時，
含有結核桿菌的痰液便可能
變成細小的飛沫，飄浮於空
氣中，再經由人類呼吸道進
入人體內，造成感染。

肺癆透過痰沫於空中傳播
不論年齡、種族及性別

的人都可能患上肺癆。大部
分感染結核桿菌的人因身體
有足夠的抵抗力，所以能自
然痊癒而不會發病；但少部
分感染結核桿菌的人，因身
體抵抗力較差，潛伏在體內
的結核菌會開始活動及繁
殖，繼而發病。故此長者、
糖尿病患者、愛滋病患者、
營養不良的人會較容易染上
肺癆。

肺癆可分為開放性和非
開放性。開放性肺癆是指患
者的痰內含有結核菌，並會
傳染給別人，這種肺癆的患
者人數較少，約佔全部肺癆
病患者的30%。另外70%的
肺癆病例屬非開放性肺癆，
患者的痰內不含結核菌，所
有不會傳染給別人。

但開放性與非開放性肺
癆具有互動關係，即開放性
病人經治療後，可變成非開
放性病人；但非開放性病人
未有接受治療或接受不適當
的治療，也會變成開放性病
人。早期肺癆因沒有任何症
狀而被忽略，所以當症狀出
現時，患者往往已屬於中度
或嚴重的肺癆。因此，若出
現久咳不癒、疲倦、食慾不

振、體重減輕、咳嗽、痰
多、冒汗、發燒和咳血等現
象時，應盡早求醫。

擅自停藥致病情延誤
要確定是否患上肺癆，

可進行胸部X光檢查、驗
痰、支氣管鏡檢查、電腦掃
描或結核菌素皮下試針測

檢。
隨著結核桿菌的多重抗

藥性、愛滋病毒感染、及人
口流動頻繁等因素，全球的
肺癆個案正在不斷上升。而
本港防治肺癆的問題是患者
未能完成整個療程。事實
上，肺癆病患者只需接受六
個月的藥物治療便能痊癒。
透過藥物治療，可以抑制結
核桿菌在人體內生長及繁
殖，甚至消滅病菌。可是許
多病人因擅自停藥，產生抗
藥性。

針對這個問題，世界衛
生組織提出一個名為「全監
督治療」的療程 (Directly
Observed Therapy, Short-
Course)，主要是由醫護人員
直接觀察治療，以確保患者

定時定量服用藥物，避免患
者因未能定時服藥而產生抗
藥性。除非病情嚴重，否則
患者在治療中仍可上班或上
學，只要維持均衡飲食便可
痊癒。

預防肺癆的方法
要有效地預防及控制肺

癆蔓延，應注意以下各項：
1) 切斷傳染途徑：
肺癆患者應注意個人衛

生，咳嗽及打噴嚏時，應用
手帕或紙巾掩鼻，不要隨地
吐痰，並需接受治療，定時
定量服藥，以減低此病的傳
染性。

2) 控制傳染源：
肺癆患者如能及早發

現，便可盡早接受治療。

3) 患者的家人、朋友
或同事應接受檢查：

一旦發現自己患上肺
癆，除應接受治療外，身邊
的家人及朋友亦應接受檢
查。這樣，患者不但可早日
康復，更能確保病菌不會進
一步散播。要預防肺癆，市
民 應 接 種 卡 介 苗 ( B C G
Vaccination)，並配合充足的
休息、適量的運動及均衡飲
食，以增強體魄和抵抗力。

現時本港衛生署轄下胸
肺科診療所，為肺癆病人提
供免費門診服務，包括診
症、痰涎檢查、X光檢查和
全監督治療，並提供健康輔
導和教育。此外，署方亦為
初生嬰兒接種卡介苗，以減
低患上肺癆的風險。

致命傳染病—肺癆

要確定是否患上肺癆，可進行胸部X光檢查。 (Getty Images)

顯微鏡下充滿了「桿」狀的結

核桿菌的肺部。
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身體抵抗力較差的長者、糖尿病患者、愛滋病患者或營養不良的人會較容易染上肺癆。


