附錄三‧每逢佳節倍思親 – 於特別節日關懷喪親人士

每逢佳節倍思親，特別是中秋節強調人月兩團圓，容易勾起對逝去家人的懷念。對於部分喪親者，尤其是在親人離世後，第一次渡過特別節日時，可能需要我們的關心和支持。在此，我們有以下建議：

想關懷喪親者，你可以做什麼？

(1) 不要強迫他們參與慶祝活動。

(2) 不要說：「過節日應該開開心心，看開點，不要再哭了…」

(3) 不要說：「已經大半年了，你還在想他？還是忘記他吧…」

你可以：

(1) 在節日前，主動聯絡他們，關心他們的近況。 

(2) 假如他們表達思念親人的情緒，你可以專心聆聽，給予支持。

(3) 其實沒有所謂特定的最佳方法，喪親者可選擇一個他們最感到舒服的方式去渡過節日。無論最終選擇以何種方式去，重點是增加他們的控制感，讓他們有足夠的心理準備去面對節日的來臨。

